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PROGRAMMA

GIORNATA MONDIALE
DELLA SALUTE MENTALE
TORINO - 9 OTTOBRE 2026

PIAZZA CASTELLO

Una giornata di incontri,
talk, attivita e confronto "
sulla salute mentale. E‘
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esst Piace a asl_cittaditorino e altri

regionepiemonte.official «@ Un’intera giornata dedicata alla
salute mentale.

Il © ottobre, con un giorno di anticipo per |'occasione della
Giornata Mondiale della Salute Mentale, Piazza Castello a
Torino diventa uno spazio di incontro, informazione, ascolto e
confronto.

Talk, incontri con professionisti e realta del territorio, gazebo
tematici e tante attivita aperte alla cittadinanza.

Scorri il carosello e scopri tutto il programma della giornata.
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® Piazza Castello, Torino
9 ottobre 2026
) Dalle ore 9.00

La salute mentale riguarda tutti. Parliamone.

#SaluteMentale #Piemonte #Associazioni #PiazzaCastello
#Torino #InfoUtili
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