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PREVENIRE IL DIABETE
Corretti stili di vita

Mercoledì
18 novembre 2026
Ore 10.00 - 13.00
Cupola geodetica
Nitto ATP Finals
Piazza Castello - Torino

Ore 15.30 - 19.30
Pala SERMIG
Via Carmagnola, 23 - Torino

In collaborazione con



Giornata
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del Diabete

La Giornata Mondiale del Diabete offre l’occasione 
per promuovere una maggiore consapevolezza della 
malattia e del ruolo che le abitudini quotidiane possono 
avere nella tutela della salute. Un’alimentazione 
equilibrata e un’attività fisica regolare accompagnano 
il percorso di cura, contribuendo al controllo del 
Diabete, alla prevenzione delle complicanze e al 
benessere delle persone. L’educazione alla salute 
aiuta a tradurre queste conoscenze in comportamenti 
concreti: la scelta di collocare l’iniziativa nel contesto 
delle Nitto ATP Finals nasce proprio dalla volontà di 
valorizzare lo sport come occasione di partecipazione 
e di avvicinare questi temi alla comunità, coinvolgendo 
anche la scuola e le realtà sportive del territorio.
Perché questa consapevolezza possa tradursi in benefici 
duraturi, occorre però che le persone trovino intorno a 
sé una rete capace di sostenerle. La collaborazione tra 
Medici Specialisti, Medici di Medicina Generale, Servizi 
Sanitari e Sociali e Associazioni favorisce la continuità 
delle cure e permette di prestare maggiore attenzione 
a chi vive in condizioni di fragilità. In questo percorso, 
le istituzioni politiche locali sono interlocutori essenziali 
per condividere le priorità e creare le condizioni 
affinché le iniziative di educazione, prevenzione e 
assistenza possano svilupparsi e mantenersi nel tempo.
L’Associazione FAND Torino OdV intende favorire questo 
dialogo, mettendo in relazione esperienze e responsabilità 
diverse per rispondere ai bisogni delle persone 
con Diabete e promuovere la salute della comunità.

PREVENIRE IL DIABETE
Corretti stili di vita



	 Modera:
	 S. Oleandri  	 Direttore S.C. Endocrinologia e Malattie Metaboliche – ASL Città di Torino

10.00 	 Saluti istituzionali: La salute si impara a tavola, a scuola, nello sport
	 D. Carretta  	 Assessore allo sport, grandi eventi, turismo e tempo libero, rapporti con 
		  il consiglio comunale – Città di Torino

	 J. Rosatelli  	 Assessore alle Politiche sociali, pari opportunità, politiche abitative 
		  di edilizia pubblica, coordinamento relazioni con aziende sanitarie,
		  beni comuni – Città di Torino

	 V. Camarda  	Consigliere Comunale Città di Torino
		  Vice-Presidente ANCI Piemonte 
		  e Vice-Presidente Federsanità/Anci – Federazione Piemonte

	 C. Picco   	 Direttore Generale ASL Città di Torino

	 C. Muratore	 Presidente FAND Torino OdV

10.20 	 Il diabete si siede a tavola. Noi sappiamo cosa servirgli
	 Incontro con l’I.P.S. “G. Colombatto” di Torino
	 L’esperienza “Group Care” in ospedale degli Studenti 
	 dell’I.P.S. “G. Colombatto” - Torino
	 S. Viscomi   	 Dirigente scolastico I.P.S. “G. Colombatto” – Torino

	 D. Spada   	 Docente di Enogastronomia e Responsabile della cucina
		  I.P.S. “G. Colombatto” – Torino

10.40 	 Progetto “Gestione Integrata” – ASL Città di Torino  
	 R. Venesia  	 Medico di Medicina Generale e Segretario Regionale FIMMG Piemonte

	 A. Dabbene	 Medico di Medicina Generale e Segretario Provinciale FIMMG Torino

	 A. Pizzini 	 Medico di Medicina Generale e Segretario Scuola Piemontese
		  di Medicina Generale “M. Ferrua” 

	 F. Zanchi 	 Direttore S.C. Di.P.Sa., Direzione Professioni Sanitarie, ASL Città di Torino 

11.10 	 Progetto “Asili Notturni Umberto I”
	 Diabete invisibile: partenariato tra ASL Città di Torino, Comune di Torino 
	 e Asili Notturni Umberto I OdV
	 S. Rosso  	 Presidente Asili Notturni Umberto I OdV  

	 M. Lo Cascio	Direttrice Dipartimento Servizi Sociali, Socio Sanitari e Abitativi
		  Città di Torino

	 S. Palaia 	 Responsabile Area della Continuità e Disabilità nell’ambito 			 
		  dell’integrazione socio-sanitaria – ASL Città di Torino

11.40 	 Nello sport, il primo traguardo è la salute 
	 Incontro con il CUS TORINO
	 R. D’Elicio   	 Presidente CUS TORINO 

12.00 	 Regalati un aperitivo  
	 Iniziativa FAND Torino OdV in collaborazione con I.P.S. “G. Colombatto”

PROGRAMMA DELL’INCONTRO



Un momento di condivisione dei valori espressi durante la mattinata con 
l’obiettivo di valorizzare la comunità dei soci e volontari di FAND Torino OdV 
che, in collaborazione con gli Operatori della S.C. di Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche dell’ASL Città di Torino, animeranno alcuni giochi di squadra che 
esaltano lo spirito di collaborazione e unione per il raggiungimento di un traguardo 
comune. Le attività si svolgeranno presso il PalaSermig, palazzetto dello sport 
polivalente che il SERMIG ha costruito nel 2021 riqualificando completamente l’area.
La festa si concluderà con un apericena offerto da FAND Torino OdV e 
realizzato grazie alla collaborazione dell’I.P.S. “G. Colombatto di Torino”.

L’iniziativa è realizzata grazie al contributo non condizionante di

FESTA PER IL DIABETE!
Ore 15.30 - 19.30
Pala SERMIG - Via Carmagnola 23 - Torino

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Cluster s.r.l.
Via Carlo Alberto, 32 - Torino 
Tel. 011.56.28.495
www.clustersrl.it • info@clustersrl.it


