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GIORNATA DEL CAREGIVER ONCOLOGICO

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA DEL CAREGIVER
DAL 05 Ottobre AL 09 Ottobre 2026
+ 06 Ottobre 2026
Ore 9,30 - 12,00 - Istituto Bosso Monti, via Meucci, 9

""La parola ai giovani®
L'impegno dei futuri professionisti della salute, cittadini e caregiver
Gli studenti dell'istituto ad indirizzo Servizi per la Sanita e I'Assistenza Sociale saranno i
protagonisti: daremo evidenza dei risultati e degli articoli di sensibilizzazione che hanno
prodotto come interviste, storie personali, esperienze di caregiving

Ore 10,00 — Inizio lavori con saluti del dirigente scolastico istituto Bosso Monti, dott.ssa
Rita Guadagni e del dott. Alessandro Comandone, Autorita delle Rete Oncologica Pie-
monte e Valle D'Aosta.

Moderano Eugenio Giannetta — Loredana Masseria con la partecipazione di

+ Riccardo Benvenuti, Docente dell’istituto Bosso Monti di Torino

< Samanta Clementi, responsabile Infermieristico della S.C. Cure Palliative
+ Luigi Riccardi, Docente dell’istituto Bosso Monti di Torino

< Melania Spatola, psicologa, Referente del progetto SOS Caregiver



+ 06 Ottobre 2026
Ore 14,00 — 16,00 - SC Cure Palliative, via Chambery, 91/6

“Chi si prende cura merita cura”

In occasione della Giornata del Caregiver Oncologico, I'ASL Citta di Torino dedica una
serie di iniziative ai familiari e alle persone che ogni giorno accompagnano e sostengono
un proprio caro nel percorso di malattia.

Le Cure Palliative dell'ASL Citta di Torino apriranno le porte del servizio per un momento
di incontro, ascolto e confronto dedicato ai caregiver. Un'occasione per condividere espe-
rienze, ricevere informazioni e conoscere le risorse di supporto presenti sul territorio.

Sara presente un'équipe multiprofessionale composta dal Direttore SC Cure Palliative,
Dott. Roberto Balagna, dal medico palliativista Dott. Giovanni Casalegno, I’infermiera
Daniela Miretto, la psicologa Dott.ssa Maria Angelica Castelli, I'assistente sociale Am-
bra lovino e ’assistente spirituale Don Mario Mattiuz, pronti ad accogliere domande,
dubbi e bisogni di chi quotidianamente si prende cura degli altri.

+ 07 Ottobre 2026
Ore 16,00 — 18,00 - Chiesa del Presidio Ospedaliero Martini, via Tofane, 71
Incontro tra pazienti e caregiver: A che punto siamo
Il Direttore generale della ASL Citta di Torino, dott. Carlo Picco, apre 1’evento.

Il pomeriggio sara introdotto dalla Dott.ssa Stefania Miraglia che illustrera gli obiettivi
dell'iniziativa e I'importanza del riconoscimento e del sostegno ai caregiver nel percorso
di cura oncologico.

In collaborazione con il Servizio di Nutrizione, rappresentato dalla dott.ssa Emanuela
Nigro, e con il Servizio di Psicologia, rappresentato dal Dottor Marco Gonella, verra
affrontato il tema dell'alimentazione e dei cambiamenti che accompagnano il percorso di
cura, aspetti che coinvolgono sia la persona malata sia chi la assiste quotidianamente.

Nel corso dell'incontro:

- saranno forniti spunti sulla gestione pratica e organizzativa dell'alimentazione;

- saranno approfondite le emozioni e le dinamiche relazionali che si intrecciano con il cibo
e con lattivita di cura;

- sara offerto uno spazio di confronto, ascolto e condivisione delle esperienze.

Nella settimana dal 5 ottobre al 9 ottobre 2026 sara presente nelle sale attesa il materiale
informativo del dedicato ai caregiver e sui siti le nostre storie.



