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“CHECK & GO! Prevenzione in movimento”: il 3 ottobre visite e controlli gratuiti in 

Piazza Palazzo di Città. 
L’ASL Città di Torino in piazza con i suoi professionisti per una giornata dedicata alla 

prevenzione e alla salute dei cittadini 
 

Portare la prevenzione nel cuore della città e offrire alla Cittadinanza un’occasione concreta per 

prendersi cura della propria salute. È questo l’obiettivo di “Check & GO! Prevenzione in movi-

mento”, l’iniziativa, giunta alla sua terza edizione, in programma sabato 3 ottobre 2026, dalle 

ore 11.00 alle ore 17.00, in Piazza Palazzo di Città a Torino, con visite e controlli gratuiti. 

 

La giornata, organizzata con Maria Peano, Presidente dell’Associazione Preziosa ETS, e Cattia 

Fonsatti, Coordinatrice del Comitato Scientifico, vede il patrocinio della Regione Piemonte, della 

Città di Torino e dell’ASL Città di Torino, con il contributo della Fondazione CRT. 

 

Un vero e proprio percorso di prevenzione consentirà ai cittadini di accedere a controlli in diversi 

ambiti: check-up cardiovascolare con elettrocardiogramma, mappatura dei nei con dermatosco-

pia, valutazione per l’osteoporosi, ecografia della tiroide, valutazione del rischio per il diabete e 

controllo della glicemia, medicina generale, Punto Donna con ecografia del seno e dell’addome 

e consulenza per il benessere psicologico. 

 

All’iniziativa prenderanno parte numerosi specialisti dell’ASL Città di Torino e delle strutture 

ospedaliere cittadine, tra cui i professionisti degli Ospedali Maria Vittoria e San Giovanni Bosco, 

insieme al professor Pietro Quaglino, Direttore della Dermatologia U delle Molinette. 

 

Tra i professionisti indicati nel programma figurano Salvatore Oleandri per endocrinologia e ma-

lattie metaboliche, Francesco Quaglino per chirurgia, Sara Del Colle per medicina interna, Elena 

Germano per radiologia, Maria Grazia Baù e Francesca Federici per l’area ginecologica e Maria 

Angelica Castelli per la psicologia clinica. Per l’area cardiovascolare sono presenti Giacomo 

Boccuzzi, Massimo Giammaria e Claudia Amellone; per l’osteoporosi Gianluca Collo ed 

Edoardo Milano. 

 

“Check & GO! Prevenzione in movimento” rappresenta così un’occasione per avvicinare i citta-

dini alla cultura della prevenzione attraverso un contatto diretto con i professionisti della salute 

e la possibilità di effettuare gratuitamente visite e controlli. 

 

 

 

 

 



DICHIARAZIONI  

 

“La prevenzione è uno degli strumenti più importanti che abbiamo per tutelare la salute delle 

persone e iniziative come ‘Check & GO!’ ci consentono di portarla fuori dagli ospedali e dagli 

ambulatori, direttamente nei luoghi di vita della comunità. Essere presenti nel cuore della città 

con i nostri professionisti significa rendere la salute più vicina e accessibile, ma anche promuo-

vere una maggiore consapevolezza sull’importanza dei controlli e dei corretti stili di vita. La pre-

venzione non deve essere vissuta come un appuntamento occasionale, ma come una scelta 

quotidiana di attenzione verso noi stessi. Invitiamo quindi i cittadini a cogliere questa opportunità 

di incontro, informazione e cura.” dichiara il Direttore Generale dell’ASL Città di Torino, dott. 

Carlo Picco. 

 

“La mission dell’associazione Preziosa ETS è diffondere e promuovere la cultura della preven-

zione, valorizzandola come strumento fondamentale per il benessere e la qualità della vita. Per 

questo Preziosa promuove iniziative capaci di informare, sensibilizzare e coinvolgere le per-

sone. In questo percorso, Check&Go rappresenta uno degli appuntamenti più importanti: un’oc-

casione concreta, gratuita e aperta a tutta la cittadinanza per avvicinarsi alla prevenzione e 

prendersi cura della propria salute. 

Desideriamo ringraziare i Direttori delle strutture dell’ASL Città di Torino per la loro presenza e 

il loro concreto sostegno. Un ringraziamento speciale alla Fondazione CRT, nella persona della 

prof.ssa Anna Maria Poggi, il cui prezioso contributo ha reso possibile la sua realizzazione e al 

dott. Carlo Picco che ha creduto fin da subito al valore di questa iniziativa” concludono Maria 

Peano, Presidente dell’Associazione Preziosa ETS, e Cattia Fonsatti, Coordinatrice del Comi-

tato Scientifico. 
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