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ORARIO 09.30 - 11.00 ORARIO 13.30 - 15.00

CENTRO u CENTRO CIVICO
PEDAGOGICO CIRCOSCRIZIONE 2

Ti piacerebbe
partecipare?

Parlane con il personale del tuo
consultorio

vb'»

ALLA SCOPERTA DEL CIBO
CON SERENITA’

VI ASPETTIAMO

ASL CITTA' DI TORINO
DMI (DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE)
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~ ALIMENTAZIONE
COMPLEMENTARE E

WORKSHOP PRATICO PER
GENITORI

Impara a tagliare

e proporre il cibo
in totale

sicurezza
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CON LE INFERMIERE DEL

CON LA DIETISTA
CON LA LOGOPEDISTA CONSULTORIO E
2 IL PEDIATRA DI LIBERA SCELTA

Mangiare e una abilita che si
conquista giorno dopo giorno.

I TAGLI SICURI

Durante gli incontri la logopedista ti aiutera

a capire come accompagnare il tuo bambino

in un'esperienza di scoperta del cibo sicura,
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Promozione di un rapporto positivo con SICUREZZA A TAVOLA
°C?b<:a l'alimentazione tecniche di taglio adeguato all'eta
@f Come favorire I'autonomia al pasto
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/\99/ consigli pratici per |'alimentazione

s \b\ Quali bicchieri e come proporli al tuo bambino
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