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La comunicazione ¢ il cuore pulsante I l F i s i o t e r a p ; s t a

di ogni relazione umana, ma quando eSP erto
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e (A& comunicazione

si tratta di salute diventa un ponte Ospedale San Gi i B
resso Us
fondamentale tra il Paziente e P L Citta di Tomno

ASL Citta di Torino ipnotica

piazza Donatore di Sangue 3

I'Operatore Sanitario.

e cos'é la comunicazione
ipnotica?

La comunicazione ipnotica € un modo

di comunicare che, attraverso il
linguaggio, il tono di voce e le immagini
mentali, favorisce il rilassamento, la
collaborazione tra Operatore e
Paziente e una migliore gestione di
ansia, dolore e stress, facilitando una
partecipazione pit attiva e serena dl

percorso di cura.

e un approccio scientifico,
rispettoso e non invasivo
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Quando S$i pvo vsare?

Assistenza durante esami
diagnostici e procedure invasive
(broncoscopie,

esof agogastroduodenoscopia,
colonscopie, medicazioni,
ecocardiografia transesofageq,
posizionamento accessi venosi e
arteriosi..);

Come strumento
complementare e integrativo
alla terapia farmacologica;

Attivita quotidiane di assistenza
infermieristica;

Gestione di sintomi (nhauseaq,
vomito, stipsi..);

Riabilitazione e Rieducazione
Funzionale.

Obiettivo

Promuovere il benessere
del Paziente durante la
procedura sanitariaq,
valorizzando le  sue
risorse persondli a
sostegno della quadlita
dell’esperienza

assistenziale.

E SICURA?

Si, & una metodica utilizzata
da Operatori Sanitari formati,

in aggiunta ai trattamenti sanitari.

Qual e
il valore aggivunto?

e Controllo dell’ansia/
preoccvpazione

e Controllo del dolore

® Miglioramento
dell'esperienza di
cvra.

Come funziona?

Il Professionista Sanitario
utilizza il potere delle parole
per valorizzare la naturale
capacita di immaginare che
ciascuno possiede,
aiutando la persona a gestire
in modo piti consapevole
le proprie risposte fisiche
ed emotive e consentendole
di affrontare la procedura
& in modo piti confortevole.
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