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Grande partecipazione al CAPS per la presentazione del Catalogo Scuole dell’ASL Città 

di Torino. 

Si è svolta oggi presso il CAPS la presentazione annuale del Catalogo Scuole dell’ASL Città di Torino, 

l’appuntamento dedicato all’illustrazione delle proposte educative e di promozione della salute rivolte agli 

istituti scolastici del territorio e guidato dalla dott.ssa Vittorina Buttafuoco. 

Dopo la registrazione dei partecipanti, l’evento si è aperto con i saluti istituzionali del dott. Carlo Picco, 

Direttore Generale dell’ASL Città di Torino, e della dott.ssa Garello dell’Ufficio V Ambito Territoriale di 

Torino, che ha portato anche i saluti della dott.ssa Parafiorito. 

Nel corso degli interventi è stata ribadita l’importanza della prevenzione come strumento fondamentale 

per la tutela della salute della cittadinanza e, in particolare, il valore strategico dell’investimento sui più 

giovani. In questo contesto, la collaborazione tra istituzioni scolastiche e sanitarie rappresenta un ele-

mento essenziale per promuovere benessere, consapevolezza e corretti stili di vita fin dall’infanzia. 

La mattinata è proseguita con una serie di approfondimenti dedicati alla promozione della salute e del 

benessere scolastico. 

Ad aprire la sessione scientifica è stata la dott.ssa Simonetta Lingua, referente per il setting scolastico 

delle attività di ricerca, formazione e consulenza del DoRS Piemonte (Centro di Documentazione per la 

Promozione della Salute della Regione Piemonte - ASL TO3), che ha proposto una riflessione sul ruolo 

della scuola come comunità educante, evidenziando il contributo di insegnanti, studenti, famiglie e ope-

ratori sanitari nella costruzione di ambienti favorevoli alla salute. 



Successivamente, la dott.ssa Bragagnolo della Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino 

ha illustrato i risultati di una ricerca sul benessere degli insegnanti, mettendo in luce le principali criticità 

della professione ma anche gli aspetti che alimentano motivazione e soddisfazione nel lavoro educativo. 

La dott.ssa Marina Spanu, dietista del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione (SIAN) dell’ASL Città di 

Torino, ha presentato il progetto nazionale “OKkio alla SALUTE”, che da vent’anni monitora gli stili di 

vita dei bambini della scuola primaria, raccogliendo informazioni sullo stato nutrizionale, sulle abitudini 

alimentari e sull’attività fisica. Il progetto rappresenta uno strumento prezioso per promuovere la preven-

zione e diffondere la cultura dei corretti stili di vita tra bambini e famiglie. 

Un focus particolare è stato dedicato anche al ruolo delle famiglie nel percorso educativo. Il dott. D’Im-

prima ha illustrato le attività dei Centri Relazioni e Famiglie del Comune di Torino, che offrono soste-

gno e accompagnamento ai nuclei familiari attraverso servizi e percorsi dedicati. 

La dott.ssa Elisabetta Scarvaglieri, medico specialista in Malattie Infettive del Dipartimento di Preven-

zione dell’ASL Città di Torino, ha presentato la sezione del Catalogo dedicata alle malattie infettive, 

ricordando come gli operatori scolastici possano rivolgersi ai professionisti dell’ASL per chiarimenti, con-

sulenze e approfondimenti su temi di particolare interesse per il contesto scolastico. 

Ha chiuso la prima parte della mattina il Responsabile del CAPS il dott. Alberto Fiorini presentando 

brevemente le attività del Centro dedicate alla scuola. 

La giornata è proseguita con attività di gruppo e momenti di confronto dedicati all’approfondimento delle 

proposte contenute nel Catalogo, favorendo lo scambio di esperienze e la costruzione di nuove oppor-

tunità di collaborazione tra scuola e sanità. 

Il Catalogo Scuole dell’ASL Città di Torino si conferma uno strumento fondamentale per promuovere 

percorsi di educazione alla salute, prevenzione e benessere, consolidando il rapporto tra il sistema sa-

nitario e il mondo dell’istruzione a beneficio delle nuove generazioni. 
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