
 

 

 

 

 

ESAME COLTURALE DELL’ESPETTORATO 

 
 

Raccomandazioni generali 
 

Prima dell’espettorazione eseguire un’accurata igiene del cavo orale. 
Nel caso di protesi dentaria mobile, rimuoverla ed eseguire risciacqui con acqua distillata 
sterile.  
 

Materiale per la raccolta 
 

Contenitore di plastica sterile a bocca larga con tappo a vite 
 

Regola di prelievo 
 

Raccogliere esclusivamente il materiale che arriva alla bocca dopo profondi colpi di tosse 
direttamente nel contenitore sterile 
 
Evitare la raccolta di materiale salivare perché non significativo ai fini diagnostici 
 
In caso di difficoltà a espettorare si può ricorrere all’induzione aerosolica con soluzione 
salina tiepida 
 

Consegnare il campione in breve tempo al centro prelievi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


