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SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”
Costituita con D.P.G.R. 13/12/2016 n. 94
Cod. fiscale/P.l. 11632570013
Sede Legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino

CITTA DI TORINO #M011/5661566 F011/4393111

SCHEDA PER RICHIESTA AVVISI CON CAPACITA PROFESSIONALI
AREA SPECIALISTICA MEDIC! — ODONTOIATRI - VETERINARI

Branca Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

Preso atto della seguente definizione delle capacitd professionali di Area Medicina Specialistica
approvata dal Comitato Zonale nella seduta del 13/2/2013:

Per particolari capacita professionali si intendono abilita operative (1) e/o competenze clinico
assistenziali (2) relative ad un ambito settoriale, che pur rientrando nelle competenze della branca
specialistica, sono caratterizzate da attivita cosi peculiari da richiedere una specifica preparazione
professionale.

(1) abilita operative

Le abilits operative sono le competenze che derivano da apprendimenti esperienziali e attivita
professionale e sono relative all’utilizzazione di particolari tecniche strumentali, diagnostico terapeutiche,
che presentino una evidenza scientifica.

(2) competenze clinico assistenziali

Le competenze clinico assistenziali derivano dall’esperienza applicativa e sono relative all’attivita in settori
nosologici o con particolari modelli di intervento.

Premesso che le richieste delle particolari capacita professionali devono essere motivate da strutturali
necessita aziendali per il servizio in cui lo specialista deve sapere operare in autonomia e preso, inoltre,
atto che:

o Le capacita professionali non possono essere pil di due;

e Ogni capacita professionale elencata non deve contenere al suo interno sub articolazioni
diverse tra di loro;

e FE’ possibile indicare anche pil di un requisito riferito allo stesso ambito, purché si rimanga
nel limite dei due requisiti richiesti (es. pill di una competenza clinico assistenziale o abilita
operativa);

SI RICHIEDONO LE SEGUENTI CAPACITA PROFESSIONALI

Descrizione delle capacita professionali richieste

Conoscenza delle metodiche di diagnostica nutrizionale avanzata (D.N.A.) sia per la gestione degli esami
strumentali, che per la valutazione e refertazione degli stessi. L’'ambulatorio di D.N.A. dell’ASL Citta di Torino,
gia attivo da circa 5 anni, deve essere ulteriormente implementato essendo, al momento, I'unico riferimento
sul territorio cittadino per Pesecuzione di queste indagini. Questi percorsi diagnostici sono oggi sempre pit
richiesti in pazienti molto differenti e complessi:

- malnutriti per difetto in ambito oncologico, nefrologico o con patologie infiammatorie severe;

- malnutriti per eccesso (grave obesita awviata a percorsi di cura di ambito medico o di chirurgia bariatrica;

- pazienti affetti da disturbi della nutrizione;

- pazienti con patologie rare e disturbi del metabolismo.
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Ulteriori informazioni da trasmettere:

Dettagliare le motivazioni per cui é ritenuta necessaria la richiesta di pubblicazione delle particolari
capacita professionali

Le attivita descritte richiedono una formazione specifica non comunemente acquisita nel percorso
accademico della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione

Contesto di lavoro in cui si inserisce I'attivita
(definizione dei mezzi, delle procedure in uso, la progettualita sanitaria globale e I'appropriato governo
clinico all’interno del quale vengono collocate le particolari capacita professionali)

Ambulatorio di Diagnostica nutrizionale avanzata (composizione corporea e definizione fabbisgoni in seduta
combinbata di calorimetria indiretta e altre misurazioni mirate alla definizione della composizione corporea
(Bioimpedenzomeytria e dinamometria arti superiori)

Tipologia attrezzature presenti nella struttura per la diagnostica strumentale anche ai fini di una
eventuale prova pratica.

Calorimetro indiretto tipo COSMED

Impedenziometro AKERN
Dinamometro
20/04/2026 Dr. Andrea Pezzana
Direttore SC Nutrizione Clinica
data : firma

Firmatario: Andrea Pezzana
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