Cos’e la
comuniCazione
pnotica?

® (& comunicazione

La comunicazione & il cuore pulsante di
ogni relazione umana, ma quando si
tratta di salute diventa un ponte
fondamentdle tra il paziente e
loperatore sanitario.

® cos'é la comunicazione
ipnotica?

La comunicazione ipnotica & un modo di
comunicare che, attraverso il linguaggio,
il tono di voce e le immagini mental,
favorisce il rilassamento, la colaborazione
tra operatore e paziente e una migliore
gestione di ansiq, dolore e stress,
facilitando una partecipazione piti attiva

e serena al percorso di cura.

E un approccio scientifico, rispettoso e non
invasivo.

Dove puvoi

trovarci? § ASL

Negli Ospedali dell’ASL
citta di Torino.
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Quando si pvo vsare?

Assistenza durante esami
diagnostici e procedure invasive
(broncoscopie,
esofagogastroduodenoscopia,
colonscopie, medicazioni,
ecocardiografia transesofageaq,
posizionamento accessi venosi e
arteriosi..);

Come strumento
complementare e integrativo
alla terapia farmacologica;

Attivita quotidiane di assistenza
infermieristica;

Gestione di sintomi (hauseaq,
vomito, stipsi..);

Riabilitazione funzionale,
Rieducazione terapeutica.

Obiettivo

Promuovere il benessere
del paziente durante la
procedura sanitaria,
valorizzando le sue
risorse personali a
sostegno dela qualita
del’esperienza

assistenziale.

E’ sicura?

Si, & una metodica utilizzata da

operatori sanitari formati, in aggiunta ai

trattamenti sanitari.

Qual'e il valore
aggivnto?

® Controllo dell’ansia/
preoccvpazione
Controllo del dolore
Miglioramento
dell’'esperienza di
cvra.

come funziona?

Il professionista sanitario
utilizza il potere de le parole per
valorizzare la naturale capacita

di immaginare che ciascuno
possiede, aiutando la persona a
gestire in modo pili consapevole

le proprie risposte fisiche ed

emotive e consentendole di

affrontare la procedura in

modo pit confortevole.




