
 

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE 

EGIONE PIEMONTE 
Azienda Sanitaria Locale “Città di Torino” 

Costituita con D.P.G.R. 13/12/2016 n. 94 

Cod. fiscale/P.I  11632570013 

Sede legale: Via San Secondo, 29 – 10128 Torino 

 

AVVISO PUBBLICO 

FINALIZZATO A SOSTENERE IL PROGETTO “MIGLIORAMENTO DELLA PRESA IN CARICO CLINICO-

ASSISTENZIALE DELLE PERSONE CON SCLEROSI MULTIPLA ATTRAVERSO LA DIGITALIZZAZIONE E 

LA SISTEMATIZZAZIONE DEI DATI” 

Introduzione 
La sclerosi multipla (SM) è una patologia cronica infiammatoria, demielinizzante del sistema nervoso 
centrale caratterizzata da un’elevata eterogeneità clinica e da un impatto significativo sulla qualità 
di vita delle persone affette. La variabilità del decorso, la presenza di sintomi multisistemici e la 
necessità di un monitoraggio costante rendono la SM una condizione ad alta complessità gestionale, 
con un forte coinvolgimento sia della dimensione clinica sia di quella psicologica, riabilitativa e 
sociale. 
Negli ultimi anni, l’evoluzione delle terapie modificanti il decorso di malattia e il perfezionamento 
degli strumenti diagnostici hanno rafforzato la necessità di percorsi assistenziali personalizzati. Ciò 
richiede modelli organizzativi capaci di garantire un approccio multidisciplinare, una comunicazione 
efficace tra i professionisti coinvolti e una presa in carico proattiva, continua e integrata. 
In questo contesto, i progetti di miglioramento della presa in carico rappresentano un elemento 
strategico per ottimizzare la qualità dell’assistenza, ridurre la frammentazione dei processi, favorire 
la tempestività delle decisioni cliniche e migliorare gli outcomes a lungo termine. 
L’obiettivo è sviluppare modelli assistenziali centrati sulla persona, orientati all’efficienza 
organizzativa e basati su evidenze consolidate. 
Un fattore abilitante essenziale per raggiungere tali obiettivi è la trasformazione digitale. La gestione 
della SM richiede infatti la disponibilità di dati omogenei, completi e aggiornati. L’implementazione 
di sistemi digitali dedicati e di database strutturati consente la raccolta sistematica delle informazioni 
cliniche, strumentali, di laboratorio e patient-reported, garantendo tracciabilità, standardizzazione e 
supporto ai processi decisionali. La digitalizzazione facilita inoltre la condivisione multidisciplinare 
dei dati, migliora la continuità assistenziale, abilita analisi predittive e rende possibile la valutazione 
degli outcome e delle performance organizzative, contribuendo alla definizione di interventi mirati 
di miglioramento. 
 

Analisi di contesto 
 Il “Centro Sclerosi Multipla” della SC Neurologia 3 Ospedale Martini è un'unità operativa dedicata 
alla cura dei pazienti affetti da questa patologia ed è inserito nella rete nazionale dei Centri Sclerosi 
Multipla. Il Centro ha la potenzialità di partecipare a progetti di ricerca collaborativi nazionali ed 
internazionali. 
La sue prerogative sono di garantire da una parte la gestione diagnostica e terapeutica, offrendo al 
paziente un intervento appropriato e tempestivo e dall’altra la potenzialità di offrire accesso a 
progetti e protocolli di ricerca clinica e traslazionale, in linea con i più elevati standard internazionali. 
 
Tutto questo non può realizzarsi se non con la dotazione di una strumentazione adeguata e con 
l’implementazione di un'organizzazione di lavoro efficiente, che permetta di gestire in maniera 
ottimale tutte le fasi del percorso di cura ad un numero importante di pazienti.  
Al fine di ottemperare alle nuove richieste organizzative, logistiche e burocratiche è emersa la 
necessità di raccogliere e analizzare i dati attraverso una figura professionale dedicata e con le 
competenze adeguate: il Data Manager (DM). I sistemi informativi ospedalieri, gli strumenti 
diagnostici, i trial clinici, la ricerca scientifica, stanno creando enormi quantità di dati e conoscenze.  
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Grazie alle tecnologie e attraverso la trasformazione digitale, è oggi possibile gestire piattaforme 
distribuite per condividere dati o per elaborarli con algoritmi operativi. Il costante monitoraggio dei 
dati e dell’andamento degli indicatori di qualità per il trattamento della SM permetterebbe al Centro 
di agire tempestivamente sulle eventuali problematiche rilevate e soprattutto di ottimizzare i tempi 
tra le varie fasi del percorso terapeutico, rilevando le criticità operative in un’ottica di miglioramento 
e di rispetto dei protocolli, in particolare con un approccio orientato alla farmacoeconomia. Oltre a 
ciò, la registrazione dei dati (data entry) e la gestione digitalizzata degli stessi garantisce qualità, 
integrità e immediata disponibilità dei dati derivanti dall’attività clinica, dallo screening alla presa in 
carico e al successivo follow-up.  
 

Durata: 12 mesi + eventuale rinnovo di ulteriore 12 mesi  
 

Risorse professionali 
Il team di ricerca è attualmente formato da medici e personale infermieristico della SC Neurologia. 
Pertanto tale progetto è finalizzato a completare il TEAM multidisciplinare attraverso la figura 
professionale Data Manager mediante borsa di studio/contratto libero professionale per una 
durata complessiva di 12 mesi. Il budget richiesto è di € 20.000,00 su base annua. L'eventuale 
rinnovo dell'accordo per ulteriori 12 mesi sarà subordinato all'approvazione del donatore/i, previa 
valutazione degli esiti del primo anno certificati dalla relazione del proponente. In tal caso, 
l'importo complessivo sarà di € 40.000,00. 
Ove il contributo raccolto risultasse superiore alla cifra prevista, l’eccedenza consentirà l’ulteriore 
continuazione/implementazione del progetto. In ogni caso non potrà essere chiesta la restitu-
zione della somma offerta. 
I costi annui, saranno così suddivisi: 
- Analisi dei dati relativi alla presa in carico del paziente e valutazione dei bisogni € 10.000,00.  
- Interpretazione dei dati significativi dei bisogni del paziente mediante l’utilizzo di strumenti digitali 
standardizzati € 2.500,00.  
- Realizzazione dell’intervento di miglioramento gestionale effettuando delle verifiche periodiche e 
modificando il piano di trattamento in itinere € 5.000,00  
- Incontri virtuali/reali tra operatori sanitari di varia estrazione organizzativa con la peculiarità di 
individuare e condividere le best practices da sviluppare e sviluppate con produzione di materiale 
informativo € 1.500,00.  
- Produzione materiale divulgativo digitale e cartaceo € 1.000,00. 
 

 
SI POTRÀ CONTRIBUIRE AL SUPPORTO DEL PROGETTO COMPILANDO IL MODULO ALLEGATO ALLA PRESENTE 
E INVIANDOLO, UNITAMENTE AL DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO DEL DONANTE O DEL LEGALE RAPPRE-
SENTANTE, AL DIRETTORE GENERALE DELL’ASL CITTÀ DI TORINO, VIA E-MAIL ALL’INDIRIZZO PEC: 

 
protocollo@pec.aslcittaditorino.it 

 

 ENTRO IL 30/06/2026 
 

 

             Il Direttore Generale 
   Dott. Carlo PICCO 

               (Documento sottoscritto con firma elettronica qualificata) 
 

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, si informa che i dati personali acquisiti con il presente avviso sa-
ranno trattati esclusivamente per finalità inerenti il presente procedimento amministrativo. 
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DICHIARAZIONE DI VOLONTA’ PER CONTRIBUIRE A PROGETTO DELL’ASL 

CITTA’ DI TORINO 

 
 

Io sottoscritta/o _____________________________________Nata/o   a ___________________(   ) 
                                                                                      (COGNOME E NOME                                                              

 il ____________CF ____________________________Residente in _____________________ (  ) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 via _____________________n. ___Tel. ______________e-mail/PEC _______________________ 

 

In qualità di Legale Rappresentante della ______________________________________________ 

con sede legale in ________________________ Via _____________________________________ 

P.I. /CF________________ 

 

DICHIARO 

 
: 

Di voler contribuire all’iniziativa dell’ASL Città di Torino ad oggetto:  

 

“MIGLIORAMENTO DELLA PRESA IN CARICO CLINICO-ASSISTENZIALE DELLE PERSONE CON 
SCLEROSI MULTIPLA ATTRAVERSO LA DIGITALIZZAZIONE E LA SISTEMATIZZAZIONE DEI DATI” 

 

Attraverso il versamento di: 

 

a) la somma in denaro di € _____________________ 

b) il seguente valore finanziario _______________________di € ___________________  

 

 

Io sottoscritta/o ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445 del 29.12.2000, consapevole delle sanzioni 

penali previste dall’art. 76 del citato Decreto per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci 

ivi indicate  

DICHIARO 

 di aver preso visione e di aver compreso l’informativa ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 
2016/679 in calce al presente modulo; 

 che il valore del contributo è modico rispetto alla mia situazione patrimoniale o della società  

 che è necessario rogito notarile a carico del contribuente (in caso di importi superiori ad euro 

30.000 se non sbarrato il punto precedente); 

 che il contributo è offerto per puro spirito di liberalità, in assenza di conflitti di interesse, anche 

potenziali, con l’ASL Città di Torino;  

 che non sono in corso procedure di gara o selettive a cui il contribuente partecipa e che non 

sono in atto controversie o conflitti di natura giuridica con l’ASL. 

 

Luogo e Data _______________       (Firma legale rappresentante)  ______________________ 
 

N.B. si allega documento di identità 
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INFORMATIVA ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 – (di seguito GDPR) 

I dati personali da Lei forniti saranno trattati dall’ ASL Città di Torino, in qualità di Titolare del 

trattamento con strumenti cartacei ed elettronici, nel rispetto dei principi del GDPR, con idonee 

misure di sicurezza per evitare rischi di perdita, distruzione o accesso non autorizzato, per le finalità 

(di cui all’art. 6, par. 1, lett. b) e c) del GDPR) relative ai procedimenti per i quali sono richiesti e 

verranno utilizzati esclusivamente per tale scopo. I dati forniti non saranno trasferiti al di fuori 

dell’Unione Europea, saranno conservati per il tempo necessario al perseguimento delle suddette 

finalità e, comunque, nei limiti previsti dalla vigente normativa e non saranno oggetto di profilazione 

per finalità commerciali o di marketing. 
Per le persone fisiche i dati potranno essere trattati anche per la pubblicazione sul sito web azien-
dale solo previo espresso consenso (art. 6, par.1, lettera a) 
 

I SUOI DIRITTI: Lei può esercitare i diritti previsti dagli artt. da 15 a 22 del GDPR 2016/679 (può 

accedere ai Suoi dati ed avere informazioni, verificarne l’esattezza e richiederne l’integrazione, 

l’aggiornamento, la rettifica, può richiederne la cancellazione salvo i limiti di legge e la limitazione 

del trattamento nelle ipotesi previste dalla legge, può richiedere la trasmissione dei suoi dati ad altro 

Titolare e può opporsi al trattamento al ricorrere di situazioni particolari). Inoltre, limitatamente ai 

casi per cui il trattamento è basato sul Suo consenso, Lei ha la facoltà di revocare il consenso, salva 

la liceità del trattamento effettuato antecedentemente alla revoca.  

MODALITA’ DI ESERCIZIO DEI DIRITTI: Lei potrà rivolgersi al Titolare ed al Responsabile 

della protezione dati (RPD) per far valere i Suoi diritti così come previsto dall’art. 12 del GDPR 

2016/679, attraverso l’invio di una richiesta, ad uno dei seguenti indirizzi: posta elettronica 

certificata: protocollo@pec.aslcittaditorino.it e/o posta elettronica: urp@aslcittaditorino.it, secondo 

le modalità previste per la trasmissione telematica dell’istanze alla pubbliche amministrazioni e 

utilizzando il modello pubblicato nella sezione “Privacy” del sito web www.aslcittaditorino.it. In 

caso di illecito trattamento o di mancata risposta da parte del Titolare o del RPD, Lei può presentare 

reclamo all’Autorità Garante per la protezione dei Dati Personali (i cui recapiti sono rinvenibili sul 

sito www.garanteprivacy.it), 

 

ASLTO Citta' Torino Protocollo n. 2026/0090617 del 31/05/2026 Pagina 4 di 5



LA PRESENTE COPIA E' CONFORME AL DOCUMENTO ORIGINALE FIRMATO DIGITALMENTE E
VERIFICATO CON ESITO POSITIVO, DEPOSITATO PRESSO GLI ARCHIVI DELL'ASL CITTA' DI TORINO

Elenco firme associate al file con impronta SHA256 (hex):
13B5B309AF328B6F9B65D7CFAD10D830CF5C66A5DAE54E6C0A93F04603877E53

Firma n° 1 di Carlo Picco. Data firma: 29/05/2026 - Ora firma: 14:33:54 (UTC)
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