
L’ARTE DI CHIEDERE AIUTO
E IL MESTIERE DELL’ASCOLTO

PIANO NOBILE TORINO

Martedì 19/05/2026

Via della Consolata 1 bis, Torino

ore 17:00 

INGRESSO GRATUITO

Registrazione necessaria
Inquadra o clicca sul qr-code
per confermare la tua presenza

Palazzo Saluzzo Paesana

Evento organizzato da: 

PIANO NOBILE 
TORINO
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Spazi per eventi e cultura

Incontro con la Psicologia dell’ASL Città di Torino
per riflettere su come prendersi cura di se stessi in
un momento di crisi e conoscere le risorse
pubbliche presenti sul territorio, pensate per
sostenere il benessere psicologico.

A cura di: 
Monica Agnesone (Direttore S.C. Psicologia), 
Marco Gonella, Marianna Vaccaro, Alessandro
Gullotta, Caterina Signa, Maria Angelica Castelli,
Carola Grimaldi.

Tra arte e psicologia: la rappresentazione della
sofferenza come possibilità di cura nei
momenti di crisi.

email: info@pianonobiletorino.it tel: 339.217.0163
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