Ore 16:20
Perche fumo? Meccanismi di una dipmendenza
Professoressa Daniela LIBERTUGCI

Ore 17:30

Artrosi di ginocchio: un modello per approfondire le
cause dell'artrosi e le nuove terapie

Professore Riccardo FERRAGINI

Ore 16:20
Longevita' e nutrizione: scelte quotidiane per vivere meglio
Dottoressa Rosalba GALLETTI

Ore 17:30

Infezione da HIV / AIDS : prevenire per curare, curare
per prevenire

Dottore Giancarlo OROFINO

Ipercolesterolemia - cattive abitudini o malattia ereditaria?
Dottore Paclo FORNENGO

Ore 17:30

L’'uso dell'intelligenza artificiale e delle nuove tecnologie
in chirurgia urologica

Professore Francesco PORPIGLIA

Screening e prevenzione del tumore del polmone -
un nuovo modo di pensare alla medicina

Dottoressa Tiziana VAVALA’
Ore 17:30

Il cancro si batte anche con lo sport
Dottore Roberto LAUDATI

Dormire bene per vivere meglio
Dottore Alessandro GIGOLIN

Ore 17:30
Resta in ascolto: conoscere I'udito per proteggerlo nel tempo
Dottore Alessandro SERRONE

L'Accesso al percorso oncologico: 1l ruolo del Gentro
Accoglienza e Servizi

Dottoressa Barbara BOTTO
Dottoressa Giuliana RITORTO

Ore 17:30

Valvulopatia mitralica: come accorgersene e come trattarla
Professore Davide RIGGI
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Molecular Biotechnology Center

FAR CONOSCERE IL SAPERE
MEDICO-SCIENTIFICO
PER VIVERE PIU’ A LUNGO IN SALUTE
E BENESSERE

Da dodici anni vengono offerte ai Cittadini le ormai note
Conferenze: “| lunedi pomeriggio della Prevenzione e
della Salute”. Anche in questo ciclo, i temi che verranno
trattati enunceranno suggerimenti per l|'adozione di
salutari comportamenti fondamentali per prevenire
malattie croniche, oggi sempre piu frequenti, quali
Ipertensione, Diabete, Sovrappeso/Obesita, Malattie
infettive, Pneumopatia,  Osteoporosi,  Artrosi,
Arteriosclerosi - e le conseguenti complicanze, quali:
Infarto miocardico, Insufficienza/Scompenso cardiaco,
Ictus cerebrale, Malattie oncologiche e le Insufficienze
Respiratorie, Epatiche e Renali, ecc... La prevenzione é
quindi il pil importante investimento sulla salute ed é
nostra incombenza difendere e mantenere un tale
‘capitale’. E percio interesse di tutti adottare stili di vita
corretti e salutari in grado di garantire la buona
funzionalita e I'efficienza dei nostri fondamentali organi, il
pit a lungo possibile. Ai gentili e stimati Relatori,
rivolgiamo il nostro sentito ringraziamento per la loro
gratuita disponibilita e la preziosa collaborazione.

Roberto Rey e Giovanni Bresciani

Dott. Roberto Rey

Presidente dell’Associazione
"Piu Vita in Salute”

Laureato in Medicina e Chirurgia.
Specializzato in Medicina Interna ed
in Medicina del Lavoro. Gia medico di
Medicina Generale, Direttore di Distretto A.S.L. Citta di
Torino, Direttore Sanitario di R.S.A. Da un decennio, ha
rivolto il proprio interesse e il proprio impegno verso la
cultura della Salute ed in particolar modo alla
divulgazione della Prevenzione delle Malattie Cronico
Degenerative.

Giovanni Bresciani
Responsabile del progetto

Il frutto delle esperienze maturate - nel
campo dell'Industria, nell'ambito
dell'lstruzione nella Scuola Superiore,
nell'ambiente Artistico-Culturale ed in
ultimo nell'Aministrazione pubblica in campo Sociale - ha
contribuito a formare l'attuale ruolo di organizzatore di
Incontri con obiettivo: "la Prevenzione della Salute dei
Cittadini". A tale fine dal 2013, dedica il suo impegno,
continuando a programmare le iniziative dell'Associazione
"Piu Vita in Salute".




20 aprile

Perche fumo? Meccanismi di una dipendenza

Professoressa
Daniela LIBERTUGCI

Medico, Specializz. in Malattie dell'Apparato
Respiratorio e in Patologia generale. Dal 1989
Direttrice medico presso il reparto di
Pneumologia Osp. Molinette. Nel 1992 ha
frequentato il Centro di trapianto polmonare della Washington
University di St. Louis in relazione al programma di trapianto
polmonare avviatosi nel 1993 presso Osp. Molinette. Dal 2009
responsabile di SS “Malattie rare ed ipertensione polmonare”. Nel
2020 ha cessato l'attivita presso AOU Citta della Salute ed
attualmente svolge attivita libero professionale presso le cliniche
Maria Pia Hospital e S. Caterina da Siena.

% Professore
Riccardo FERRAGINI

Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita di
Torino, 1983 - 110/110 e lode). Specializzazione
in Ortopedia e Traumatologia (Universita di
Torino, 1989). Abilitazione Nazionale a

Professore di | Fascia SSD MED/33 (dal 2018). Attualmente
Professore Associato di Ortopedia e Traumatologia MED/33 presso
I'Universita degli Studi di Genova e Libero Professionista in
convenzione presso Ospedale Koelliker di Torino.

27 aprile

Longevita' e nutrizione: Scelte quotidiane per vivere meglio

Dottoressa

Rosalba GALLETTI

Laurea in Medicina e Chirurgia, Univ. di
Milano. Specializz. in Diabetologia e Malattie
Metaboliche Osp. S. Raffaele di Milano. Dal
1990 al 2023 ha lavorato presso Osp.
Molinette Citta della Salute e Scienza di Torino, in Dietologia e
Nutrizione Clinica, Resp. UOS di Nutrizione Artificiale Domiciliare.
Attualmente svolge attivita libero professionale.

Infezione da HIV/AIDS :
prevenire per curare, curare per prevenire

Dottore

Giancarlo OROFINO

Medico, Specializz. in Malattie Infettive e in
Allergologia ed Immunologia Clinica. Corso di
perfezion. in Med. d'Urgenza e in Diagnostica
Molecolare, Stage di perfezion. infezioni HIV.
Dal 1993 ad oggi: Dir. medico I° liv. incarico alta

specializz. Div. A - Malattie Infettive, Osp. Amedeo di Savoia; dal
2019 Dir. medico I° liv. alta specializz. ASL Citta di Torino. Dal 2008:
prof. a contratto presso |'Univ. di Torino. Docente di Mal. Infettive al
corso di laurea Infermieristica a Cuneo.

4 maggio

Dottore

Paolo FORNENGO

Medico Chirurgo, specialista in Medicina
i Interna. Svolge attivita clinica, di ricerca e
\ didattica nel settore delle malattie del
\\l L) 'ﬁ_ m metabolismo presso la AOU Citta della Salute
e — e della Scienza di Torino. Responsabile
Centro Dislipidemie Genetiche e Transizione delle Dislipidemie
Familiari. E autore di pubblicazioni su riviste internazionali e
nazionali, nonché di comunicazioni e relazioni a congressi scientifici
nazionali ed internazionali. E autore di capitoli di testi adottati dalle
universita italiane.

L’uso dell’intelligenza artificiale e delle nuove
tecnologie in chirurgia urologica
Professore

Francesco PORPIGLIA

- Professore Ordinario di Urologia presso il
Dipartimento di Oncologia dell’Universita di
Torino e Direttore della SCDU di Urologia
dell'IRCCS di Candiolo. E stato Direttore della
SCDU di Urologia dell’A.O.U. San Luigi
Gonzaga per oltre un decennio oltre che Direttore della Scuola di
Specializzazione in Urologia e del Master Universitario in Chirurgia
Robotica e Laparoscopica avanzata dell'Universita di Torino.

Il maggio

Dottoressa

Tiziana VAVALA’

Specialista in Oncologia, in servizio presso la
SC Oncologia 1U dell’AOU Citta della Salute e
Scienza TO. Si occupa della gestione e cura
dei pazienti affetti da pat. oncologiche del

i distretto toracico, ed alla ricerca clinica e
traslazionale. L'approfondimento é orientato alla caratterizzazione
biomolecolare delle patologie toraciche e alle differenze di genere
in Medicina e in ambito Oncologico. E Referente Aziendale per la
Med. di Genere presso la Citta della Salute e Scienza TO, é
Referente Region. per Oncologia di Genere in seno alla GISEG; &
coordinatrice del Gruppo di Studio sulla Med. di Genere della Rete
Oncologica Reg. Piemonte e Valle d’Aosta ed € membro esperto
del Gruppo di Lavoro AIOM, sull’Oncologia di Genere.

Il cancro si batte anche con lo sport
Dottore

Roberto LAUDATI

Medico specializzato in Ematologia, master in
Aferesi e prevenzione delle malattie
Cardiovascolari. Con la Med. Int. Univ.
dell'Osp. S. Luigi Gonzaga ha collaborato
nella messa a punto delle tecniche di raccolta,
purificazione e congelamento delle cellule staminali da sangue
periferico. Dal 2004 Dir. Medico Oncoematologia e Centro Trapianti
dell'Osp. Regina Margherita. Ha contribuito, con I'Univ. di TO, La
Stampa ed altre organizz. benefiche, alla nascita del M.A.S.
CHILDREN TEACHING HOSPITAL AD HARGEISA, SOMALILAND.

[ ]
18 maggio

Dottore

Alessandro GIGOLIN

Medico, specialista in Psichiatria e
Neurologia. Ricercatore Dip. di
Neuroscienze Rita Levi Montalcini (Univ.
TO). Respons. dell'SSD Centro di Rifer.
Reg. Piemonte per Disturbi del Sonno -
Dip. di Neuroscienze e Salute Mentale (AOU Citta della Salute e
Scienza, TO). Docente di Medicina del sonno presso I'Univ. TO, nei
corsi di laurea in Med. e Chirurgia, Psicologia clinica, Psicologia
della salute, Neurofisiopatologia, nel Corso di formaz. in Med.
generale e nella Sc. di Specializz. in Neurologia. Ha pubblicato
oltre 150 articoli scientifici in ambito nazionale ed internazionale.

Resta in ascolto: conoscere I'udito per
proteggerlo nel tempo

Dottore

Laureato in Medicina e Chirurgia
all'Universita degli Studi di Torino.
Specializzando  in  Otorinolaringoiatria
presso il Dipartimento di  Scienze
Chirurgiche. Svolge attivita clinica e
chirurgica nelle Aziende Ospedaliero- Universitarie San Luigi
Gonzaga e Citta della Salute e della Scienza di Torino (Molinette).
Autore di pubblicazioni scientifiche e relazioni congressuali sulla
patologia del distretto testa-collo, & impegnato in attivita
didattica, ricerca clinica e divulgazione scientifica.

29 maggio

L'Accesso al percorso oncologico:
1l ruolo del Gentro Accoglienza e Servizi

Dottoressa

Barbara BOTTO

Laurea in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita di  Torino nel 1993,
Specializzazione in Ematologia dal 1998.
Dirigente Medico Ematologia presso la
Citta della Salute e della Scienza dal 2004
con particolare indirizzo al trattamento del Linfomi. Dal 2021
responsabile del Centro Accoglienza e Servizi per ['area
Ematologica.

Dottoressa
Giuliana RITORTO

Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzaz. in
Oncologia. Dir. Medico di I° livello presso
I’AOU Citta della Salute e Scienza TO — SC
Oncologia Medica | — Colon-rectal Cancer
Unit. Inserita nell'Unita di Fase | "Patologia neoplastica, cronica e
degenerativa dell'adulto”, in qualita di Medico di Studio.
Partecipante in qualita di Co-sperimentatore a studi clinici di Fase
Il e lll e protocolli osservazionali in accordo a
ICH-GCP sul carcinoma del colon-retto e della
mammella in setting adiuvante, neo-adiuvante,
localmente avanzato e metastatico. Co-Autore di
pubblicazioni su giornali nazionali ed internazionali.

Professore

Cardiochirurgo con consolidata esperienza
clinica, accademica e gestionale. Dal 5
maggio 2025 & Direttore dell’'Unita
Operativa di Cardiochirurgia del Maria Pia
Hospital di Torino. Laureato in Medicina e Chirurgia e
specializzato in Cardiochirurgia con lode, & Professore Associato
con Abilitazione Scientifica Nazionale a Il fascia. Ha svolto attivita
in centri di riferimento nazionali e internazionali. Ha eseguito
oltre 2.000 interventi cardiochirurgici, con particolare
competenza nella cardiochirurgia valvolare mini-invasiva, nella
chirurgia aortica complessa, nei trapianti cardiaci e nelle
assistenze meccaniche al circolo.

Tutti
i lunedi
dal 20 aprile a1 25 Maggio
dalle 16:20 alle 18:30

Centro di Biotecnologie Molecolari
MBC - Universita di Torino
Via Nizza, 52 - 10126 Torino

METRO - stazioni Nizza o Dante
AUTOBUS - 18 | 42 | 67
TRAM -9 | 16

Per informazioni
333 2100097 - 347 7125123
giovanni_bresciani@libero.it




