
10 RACCOMANDAZIONI 
PER UNO STILE DI VITA SALUTARE

Fonti:
IARC – International Agency for Research on Cancer - Codice europeo
contro il cancro » 
MINISTERO DELLA SALUTE – Guadagnare salute – Stili di vita salutari » 
SINU Società Italiana di Nutrizione Umana– LARN Livelli di Assunzione
di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana. IV
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