il programma completo
degli eventi




15,30-19,00
Casa Dravelli
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16.00
Giardini di corso Rosselli
Via Papa Giovanni XXIIi
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Le cittadine e cittadini delle diverse eta che
partecipano a “Teatro e Ben-essere’, Il Laboratoric
Comunita raccontano attraverso il

lii -Jr_';u;-'.:_;:‘_-,-:fiz't'_: teatrale, la loro esperienza dell’abitare

Ul": momento di incontro e dialogo con la comunita di
'

Borgo San Pietro: una breve performance interattiva

C{ e propone al pupblico una domail 1da generativa: Cosa

non dovrebbe manc: nel quartiere che tu vorresti

Lattivita e promossa da Casa Dravelli in collz
con il Social C c—r_rmm;n'm‘t_} Theatre Center (SCT
di Torino.

In caso di pioggia l'iniziativa sara gentiimente ospitata
presso I'ex-Bocciofila Borgo San Pietro gestita

ione Avvalorando




17,00 -19.00

Scuola Re Umberto |

*Lindipendenza economica rende libere”
conoscere per proteggersi: le tutele nel diritto di

famiglia

\pprorondire I AC e stimaolant 1at
1 { nia ¢ mica € alla liber elle

Rela l n Di B .

A Armiali

Consigliata la prenotazione alla mail: torino@uisp.it

8.30 -16.00
da Scuola Re Umberto | a Casa nel Parco (Parco
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la prenotazione alla mail: torino@uisp.it




17.00-18.30
Scuola Re Umberto |l

Un momento dedicato alle donne che
desiderano prendersi cura di se in modo
consapevole, ascoltando il proprio corpo e
valorizzando il proprio equilibrio fisico ed
emotivo.

Principali aspetti del benessere femminile nelle
diverse fasi della vita: dalladolescenza all'eta
adulta, fino alla maturita. Parleremo di
prevenzione, equilibrio ormonale.
alimentazione, gestione dello stress e
importanza dell’attivita fisica.

A cura delle ostetriche del Dipartimento

Materno Infantile Asl citta di Torino dott.sse

Frua e Brandalise



17.00 -19.00
Scuola Re Umberto |
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0.00 1700
Casa Dravelli
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La partecipazione e gratuita, previa

Iscrizione, fino ad esaurimento posti.
alla mail:

torino@uisp.it

telefonando:

011677115




15.00 - 17.00
Casa Dravelli
Sportello informativo sul progetto di

s

o e e o R e e R T (o )
coachir g remminista pel donne overa3s.

12.00 -15.00
Scuola Re Umberto |l

L’ ultimo fra gli eventi legati allalimentazione,

Dove le conoscenze apprese si uniscono agli

aspettl di condivisione e socializzazione.

14,00 - 15,00
Scuola Re Umberto |
Sportello informativo sul progetto di

coaching femminista per donne over35




FARE ASSIEME
PIAZZA 57ty

ggio
Essere donne oggi: > | 2026
diritti, voci, resistenza Alimentazione

“Nel quartiere che Alimentazione
vorrei abitare..”

Donna di denari Lindipendenza Sdrammaticza

economica rende libere

Vivicitta La Nuova Me

Donna di denari La giungla Tavolata di comunita
dei rapporti di lavoro

Benessere femminile La Nuova Me

-3 REGIONE ; .. TO5 R - j UISP i &
= mPIEMONTE @2{;&”&“ % - e P ASL \vas I:‘X!? SEaRlr.es § sportpertutti “Syg .,..(,.r;l e



=@ REGIONE Qo

PREVENZIOMNE | "1 £ 0,

AS.L. TOS
™ = PIEMONTE eonTE R e $ ASL

- dl Carmagnain. G Aincalnel o Mg

MONCALIER] | CULTURA

Miepr—r

L L
®UISP  casadr ve | ToxD Xfci
SI}OrtI)ertlltti CASA DELLE CULTURE EDELLA DEMOCRAZIA TORING CITTA PER LE DONNE Toring




