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DOLL
THERAPY

UN AIUTO PER SUPPORTARE LE
FRAGILITA’ DELLA PERSONA

ANZIANA

Progetto Doll
Therapy

Gli studi sulla “terapia della bambola”
come supporto non farmacologico alla
cura delle patologie cognitive, nel paziente
anziano, si ispirano alla teoria
dell'attaccamento formulata negli anni '60
dallo psicologo John Bowlby. Secondo
queste teorie  la ricerca di costante
contatto reciproco tra il  bambino e chi lo
accudisce,  risponde ad  un istinto
primordiale, che attiva meccanismi
neurologici  positivi in entrambi gli attori
della relazione.

Contattaci
per maggiori
informazioni

ortopedia.omv@aslcittaditorino.it

011/4393240
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Il nostro Personale Infermieristico, è
stato formato per individuare,
attraverso accurati metodi di
colloquio personalizzato la Persona
anziana che può beneficiare della
somministrazione della  “Bambola
Terapeutica”.
I Caregivers vengono coinvolti sia
nella fase di somministrazione sia di
valutazione dei risultati ottenuti.

La nostra
mission

Focus del
Progetto

Le Bambole Terapeutiche non
sono dei giocattoli; sono state
appositamente studiate con la
finalità di stimolare emozioni
positive e l’istinto all’accudimento.
Il risultato delle loro caratteristiche
fisiche (morbidezza, lineamenti,
dimensioni, colori, peso...) è il frutto
di  precisi studi psicomorfologici.

 

1) Prevenire il “Delirium” e lo stato d’ansia
correlati al ricovero ospedaliero. Concentrare
l'attenzione sulla bambola e avere nei suoi confronti
degli atteggiamenti di dolcezza e affetto sono fattori
che aiutano l’anziano a rilassarsi.
2) Mantenere il ritmo sonno-veglia. Accudire la
Bambola Terapeutica mantiene l’anziano
impegnato in attività pratiche, favorendo la
percezione del corretto passare del tempo.
3) Ridurre la terapia Medica. Il ritorno mnemonico a
momenti felici della propria vita migliora il contatto
con la realtà, riduce la percezione del dolore e
stimola il desiderio alla ripresa della precedente
normalità.
4) Creare relazioni con gli Operatori e gli altri
Pazienti. La Bambola Terapeutica costituisce un
diversivo che facilita la socializzazione, allontanado la
Persona dal pensiero della malattia ed avvicinandolo
alla relazione attiva con i Caregivers, gli Operatori e
gli altri Pazienti.

Quali sono i benefici della Doll
Therapy?

Caregiver

infermiere
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