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 “Ci sono anch’io” è uno 

Spazio di ascolto psicologico 

dedicato agli uomini.  

Nasce dalla consapevolezza 

che intercettare precocemente 

il disagio maschile causato dal 

conflitto, offrire uno spazio di 

parola e promuovere la 

responsabilità personale siano  

strumenti fondamentali della 

sanità pubblica. 

L’iniziativa amplia l’offerta del 

sostegno psicologico 

rivolgendosi esclusivamente 

agli uomini per accogliere 

esperienze e stati d’animo che 

spesso restano sommersi e 

silenziosi.  

Simbolo di “Ci sono anch’io” è la Sedia di Van Gogh.  

L’immagine rappresenta solitudine, il malessere, 

l’impotenza... il ‘vuoto’ che spesso vivono le persone vittime 

di maltrattamenti nell’ambito dei conflitti interfamiliari e la 

presenza di vorrebbe essere visto. 

La Sedia è anche un invito: fermarsi, concedersi una pausa, 

aprire uno spazio di riflessione e di parola. 

Perché esserci, talvolta, significa prima di tutto trovare il 

coraggio di sedersi e di chiedere ascolto. 

 
 

Si prega di confermare la presenza a 
loredana.masseria@aslcittaditorino.it 
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