SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE
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Costituita con D.P.G.R. 13/12/2016 n. 94
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AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E COLLOQUIO, AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E
COLLOQUIO, PER LA COPERTURA DI N. 44 POSTI A TEMPO DETERMINATO PER LA
DURATA DI 36 MESI RISERVATI AGLI O.S.S. CHE ABBIANO PRESTATO SERVIZIO PER
ALMENO 6 MESI, ALLA DATA DI SCADENZA DELL’AVVISO, NELL’AMBITO DEI SERVIZ]
ESTERNALIZZATI A FAVORE DELL’ASL CITTA DI TORINO DA PARTE DELLA SOCIETA
ASS.1.S.TE, PRESSO: BLOCCO OPERATORIO DELL’OSPEDALE SAN GIOVANNI BOSCO,
EMODINAMICA/INT. CARDIOVASCOLARE DELL’OSPEDALE SAN GIOVANNI BOSCO,
PRONTO SOCCORSO DELL’OSPEDALE SAN GIOVANNI BOSCO, BLOCCO OPERATORIO
DELL’OSPEDALE MARIA VITTORIA.

Criteri di valutazione Commissione e guesiti

COLLOQUIO

La Commissione stabilisce che il colloquio verra valutata con riferimento ai seguenti criteri:
¢ livello di conoscenza degli argomenti oggetto della prova;
e chiarezza e sicurezza nell’'esposizione;

e capacita di sintesi coniugata ad appropriatezza terminologica.

ELENCO DOMANDE COLLOQUIO DEL 20.02.2026

Convocati delle ore 08:30

1) Il candidato dettagli a cosa deve porre attenzione I'operatore al fine di mantenere un cor-
retto microclima in sala operatoria

2) Il lavaggio delle mani & una fondamentale misura di profilassi delle infezioni ospedaliere.
L'OMS ha individuato 5 momenti per 'igiene delle mani, quali sono?

3) Il candidato definisca quando si deve procedere al lavaggio delle mani all’interno della sala

operatoria e definisca le diverse tipologie




4) 1l candidato descriva quando e come utilizzare i guanti

5) Il candidato dettagli quali sono le indicazioni all’'uso dei guanti sterili

6) Il candidato indichi cosa si intende per decontaminazione e quando deve essere effettuata

7) Il candidato indichi cosa si intende per sterilizzazione e quando deve essere effettuata

8) Il candidato indichi quali sono i DPI e quando € indicato il loro utilizzo

9) Il candidato espliciti quali sono i fattori che concorrono al mantenimento dell’integrita e fun-
zionalita della cute

10) Classificazione dei rifiuti sanitari

11) Il candidato descriva come procedere per smaltire i rifiuti di vetro e taglienti

12) Il candidato indichi la tecnica corretta dello smaltimento dei rifiuti infetti

13) Modalita di smaltimento dei rifiuti in una sala operatoria

14) 1l candidato indichi le norme comportamentali nel trasporto di materiali biologici

ELENCO DOMANDE COLLOQUIO DEL 20.02.2026
Convocati delle ore 10:30

15) Il candidato dettagli a cosa deve porre attenzione 'operatore al fine di mantenere un cor-
retto microclima in sala operatoria

16) Il candidato definisca quando si deve procedere al lavaggio delle mani all’interno della sala
operatoria e definisca le diverse tipologie

17) Compiti del’OSS nell’assistenza alla persona sottoposta ad intervento chirurgico nel preo-
peratorio

18) Compiti del’OSS nell'assistenza alla persona sottoposta ad intervento chirurgico nel posto-
peratorio

19) Quali sono i compiti dell’OSS nell’assistenza alla persona che presenta dolore?

20) Il candidato illustri la tecnica di esecuzione della tricotomia



21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)

Parametri vitali della persona: classificazione e valori di norma

In merito alla rilevazione della Frequenza Cardiaca il candidato elenchi le sedi di rileva-
zione

Il candidato illustri la tecnica di rilevazione della pressione arteriosa

Il candidato elenchi le sedi di rilevazione della temperatura corporea

Il candidato indichi quali sono le alterazioni della temperatura corporea

Il candidato illustri il materiale e la tecnica per la rilevazione della glicemia capillare

Il candidato dettagli quali sono i dispositivi per I'incontinenza urinaria

L’unita del malato: pulizia e sanificazione

Il ruolo dell’OSS nel processo di accoglienza di un paziente in sala operatoria

Controllo e sorveglianza del paziente con disorientamento spazio-temporale: interventi che

'OSS puo effettuare in autonomia

ELENCO DOMANDE COLLOQUIO DEL 20.02.2026
Convocati delle ore 12:30

Il candidato dettagli quali sono i dispositivi per I'incontinenza urinaria
Controllo e sorveglianza del paziente con disorientamento spazio-temporale: interventi che

'OSS puo effettuare in autonomia

Il candidato indichi quali sono le azioni da effettuare al fine di rispettare la privacy del pa-
ziente

Il candidato indichi le competenze dellOSS nell'ossigeno terapia

Il candidato esponga quali sono gli accorgimenti indispensabili per prevenire il rischio ca-

dute nell’anziano

Il candidato illustri le misure di prevenzione delle infezioni delle vie urinarie: paziente con

catetere vescicale



37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Il candidato illustri la tecnica di trasferimento del paziente barella/letto

Il candidato indichi quali sono le zone a rischio per LDD in un paziente la cui postura € il
decubito supino

Il candidato indichi in quale situazione si rende necessaria la rianimazione cardiopolmonare
Il candidato descriva i compiti del’OSS nell’igiene orale in un paziente semincosciente

Il candidato illustri i principi fondamentali nel rifacimento del letto vuoto

Il candidato illustri i principi fondamentali nel rifacimento del letto occupato

Il candidato illustri quali sono le informazioni da trasmettere all'infermiere con riferimento
allassunzione del pasto di un paziente

Il candidato definisca quali sono le principali diete in ospedale

ELENCO DOMANDE COLLOQUIO DEL 23.02.2026
Convocati delle ore 08:30

Il processo di comunicazione: il candidato descriva gli elementi che caratterizzano una
comunicazione efficace o terapeutica

Quali sono i compiti del’OSS nell’assistenza alla persona morente?

Raccolta di un campione di feci per la coprocoltura a paziente autosufficiente: il candidato
illustri la fase della preparazione del paziente

Il candidato elenchi il materiale necessario per eseguire un prelievo di feci per coprocoltura
a un paziente dipendente

Raccolta campione di feci per ricerca sangue occulto: il candidato elenchi la preparazione
materiale

Compiti del’OSS nell’ assistenza al malato con disturbi respiratori.

Compiti del’OSS nella pulizia del naso di un paziente con maschera di Venturi. deve

eseguire la pulizia



8) La sterilizzazione: descrivere metodi fisici.

9) Ruolo del’OSS nel processo di sterilizzazione.

10) Stadiazione delle L.D.D. e sedi cutanee caratteristiche di insorgenza.

11) Come vengono trattate le L.D.D., spiegare le modalita per ridurre la pressione e quali
presidi sono da utilizzare.

12) Che cosa si intende per Aree a basso rischio infettivo e Aree a medio rischio infettivo
(esempi)

13) Rilevazione della temperatura corporea. Compiti del’OSS. Assistenza alla persona con
ipertermia.

14) Preparazione della salma: compiti del’OSS.

ELENCO DOMANDE COLLOQUIO DEL 23.02.2026
Convocati delle ore 10:30

15) Quali sono le zone a rischio per LDD in un paziente la cui postura € il decubito supino?

16) Compiti dellOSS nell’assistenza alla persona sottoposta ad intervento chirurgico nel preo-
peratorio.

17) Compiti del’OSS nell’assistenza alla persona sottoposta ad intervento chirurgico nel posto-
peratorio.

18) I D.P.l. ai sensi del D. L. vo 81/2008.

19) Compiti del’OSS nell’'accoglienza di un paziente in reparto.

20) Descrivere le principali alterazioni della diuresi. Compiti dell'OSS.

21) Le precauzioni standard: definizione elencare e descriverle.

22) Larilevazione dei parametri vitali. Competenze dellOSS

23) La tricotomia. Compiti del’OSS.

24) Definizione di disuria. Compiti del’OSS.



25) Definizione di urocoltura. Compiti del’OSS in paziente autosufficiente.

26) Definizione di urocoltura. Compiti del’OSS in paziente non autosufficiente.

27) Classificazione dei rifiuti sanitari.

28) Scopo della doccia preoperatoria. Competenze del’OSS.

29) La catena dell'infezione (nota anche come catena epidemiologica delle malattie infettive).
Descrivere le modalita di trasmissione,

30) Le infezioni correlate all’assistenza: modalita di trasmissione e prevenzione.

31) Misure di prevenzione delle infezioni delle vie urinarie: paziente con catetere vescicale.

ELENCO DOMANDE COLLOQUIO DEL 23.02.2026
Convocati delle ore 12:30

32) Un paziente in arresto cardio-respiratorio: implicazioni del’OSS.

33) Descrivere i tre tipi di lavaggio delle mani.

34) Misure di prevenzione delle infezioni respiratorie: paziente allettato.

35) Preparazione del materiale per la sterilizzazione: fasi e metodi.

36) Gestione dello spandimento accidentale di materiale biologico.

37) 1l candidato elenchi quali sono i sintomi che possono essere ricondotti ad una crisi ipoglice-
mica in un paziente diabetico.

38) Il candidato illustri quali sono le funzioni riconducibili alla cute.

39) |l paziente incontinente: il candidato esponga le norme comportamentali messe in atto.

40) Accompagnamento del paziente per effettuazione di accertamento diagnostico, prima del
trasporto 'OSS ha cura di:

41) Il candidato esponga il significato di Checklist e per cosa si utilizza?

42) Qualora I'OSS ravvisi il malfunzionamento di un DPI, piuttosto che osservi una manomis-

sione dello stesso deve...



43) Il candidato definisca quali sono le modalita di conservazione del materiale sterile.

44) Stoccaggio dei farmaci e controlli relativi: competenze dellOSS

45) La mobilizzazione del paziente: compiti dellOSS.



