10 OTTOBRE 2025 campagna Nazionale di Sensibilizzazione per la Prevenzione dell'Obesita [ )
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Il 10 ottobre ricorre U'Obesity Day, la giornata nazionale rivolta alla
sensibilizzazione sull’obesita e il sovrappeso in eta pedriatrica.
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4 A Questo problema di salute coinvolge anche i

- bambini e gli adolescenti, con importanti
La sua prevalenza e In costante e preoccupante ripercussioni sulla loro salute presente e futura.
aumento, tanto da rappresentare una vera e
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propria emergenza a livello mondiale. ¢ X@ 3
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4 RisultatilOkkio\alla SALUTEN2023 )

sovrappeso [obesits Sovrappeso e obesita nelle bambine e nei bambini
Bolzano  12.0/33  Per la definizione dello stato ponderale, OKkio alla SALUTE utilizza i valori soglia
Trento 1;;,.5 '3_9 | dell'International Obesity Task Force (IOTF).
Vald'Aosta 13,5 5.9 E I/le bambinife in sovrappeso sono il 19,0% [IC 95%: 18,6%-19,5%)] e i/le
#”mbam'a 11::: f E:}ﬂ | bambinife con obesitd sono il 9,8% [IC 95%: 9,5%-10,2%] compresi ifle
oscana : d : 1 .. . .
Sardegna 17.4 . 6.7 i bambini/e con obesita grave che rappresentanoil 2,6% [IC 95%: 2,4%-2,8%].
Veneto 173 ! 69 ' Le femmine in sovrappeso e con obesita sono rispettivamente il 19,8% e il
Flemonte s | 78 | 9,4%, mentre i maschi sono il 18,3% e il 10,3%.
Friuli V. G. 182 1 70 !
Emilia Romagrna 186 | 7.4
Umbria 18,4 | 82 | _
Marche 18,9 | 83 | SctiggaReso 70,8% AR Opesc 71,4%
Liguria 18,2 | 91 | ) Con obesita 10,3%
ITALIA 19,0 o Con obesita g,4%
Lazlo 19,7 9,2 | F M
Sicilia 205 ' 13,3 Sovrappeso
Abruzzo 216 | 138 Sourappesg 18,3%
Puglia 21,1 148 19,82
Basilicata 22,5 14,0 i
Molise 21,7 | 16,1 - < E
Calabria 22,3 : 15,5 . Ve Sy
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PREVENIRE L'OBESITA PEDIATRICA  S_

Societa Italiana di Pediatria Pediatrica

In gravidanza evitare \
’eccessivo incremento di peso

Qualora fossi in sovrappeso consulta il tuo medico di famiglia

Aumentare il consumo di

verdura e frutta di stagione ,, V¢

(almeno 4-5 porzioni al giorno)

% (meno di 1 volta la settimana)
“@®  Preferire la carne bianca ‘

(1-2 volte la settimana)

Incrementare il consumo di legumi secchi  2-%%

o freschi come secondo piatto . g,
(almeno 3-4 volte la settimana) A pA S

:| L|m|tare il consumo di carni processate (salumi)
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Incrementare il consumo di pesce e e

di piccola taglia e pesce azzurro a9
(almeno 2-3 volte la settimana) " “V-).\,

Limitare il consumo di bevande
zuccherate e succhi di frutta

Limitare il consumo di alcol
(occasionalmente)

Incrementare il consumo di

cereali integrali
(1-2 porzioni ai pasti principali)

Limitare il consumo di cibi ultra-processati e
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confezionati ricchi in grassi e zuccheri e z;t «
poveri in nutrienti sani (“cibo spazzatura”) -

+ Aumentare il movimento {,
e attivita fisica . a8
(30 minuti tutti i giorni) =



