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ANA MARIA GIORGIANA SABASANU - classe 3AD Liceo Artistico
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< || fumo e una delle principali cause di morte prematura nel mondo. Ogni sigaretta che
accendiamo danneggia il riparabile il mente il nostro corpo, riducendo la nostra aspettativa

di vita.

< Le sostanze tossiche contenute nel fumo alterano il nostro sistema cardiovascolare,
indeboliscono i polmoni e aumentano il rischio di malattie gravi come il cancro.

<= Non solo, il fumo rallenta la nostra capacita di recupero e aumenta il rischio di infarti e ictus.
Ogni volta che scegliamo di fumare, stiamo inconsciamente accorciando la nostra vita.

<= Smettere e |'unico modo per recuperare anni di vita persi migliorando la nostra salute il
nostro benessere sceglie di vivere piu a lungo, sceglie di smettere di fumare.

\/

_a frase "non fumarti la vita” e un messaggio forte e diretto che mira a sensibilizzare le
persone sui percorsi legati al fumo e ci fa capire che fumare non e solo un'abitudine dannosa
per la salute, ma e anche un modo per accorciare la propria esistenza.

<= Una minacciosa sigaretta con sembianze umane fuma la vita di noi uomini e inverti i ruoli.la
rappresentazione e un invito a riflettere sul valore del proprio benessere e sulle scelte
quotidiane che possono determinare la nostra salute a lungo termine.
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ALICE GREGUOLDO - classe 3AD Liceo Artistico
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UN VERO UOMO CONQUISTA
CON LA FORZA DEL CUORE
NON DELLE MANI.
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Non bisogna farsi influenzare
dagli altri.

Le dipendenze ti possono
rovinare.

26 giugno, giornata mondiale contro la droga

GIULIA KONI - classe 3D Liceo Artistico
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