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25 MAGGIO 2025 

XXIV GIORNATA DEL SOLLIEVO 

 

La lettura come sollievo 

 
La XXIV Giornata del Sollievo,  non è un singolo giorno del calendario dedicato a 

chi soffre, ma è una ricorrenza che si propone di risvegliare la sensibilità verso le 

persone sofferenti. 

 

Quest’anno la Asl Città di Torino invita tutti coloro che frequentano luoghi di cura, 

volontari, parenti, caregiver a leggere un fumetto a chi viene accompagnato nel 

percorso della malattia. 

 

Nei luoghi di cura della ASL nei giorni che vanno dal 19 al 26 maggio,  sarà, infatti, 

distribuito il fumetto “Il coraggio oltre il 90°: finita la partita c’è ancora da 

giocare” per portare quei valori come il coraggio, la solidarietà, la speranza  

indispensabili per affrontare la malattia e per dare sollievo.  

 

La lettura trasporta in un'altra dimensione, distrae e in più, il fumetto, forma d’arte 

preistorica, è sostenuto dalle immagini che spingono lateralmente il pensiero, 

spostano l’attenzione e facilitano il sollievo. 

 

Un piccolo dono per prendersi cura e per stare accanto a chi soffre.  

 

Il Direttore Generale della ASL Città di Torino, Dott. Carlo Picco, ha ringraziato 

tutti coloro che, spesso nel silenzio, lavorano e alleviano le sofferenze dei malati; i 

familiari che, non certo per vocazione, sono i preziosi e premurosi ‘caregiver’ dei 

propri cari malati  e i tanti volontari che frequentano i pazienti portando loro 

conforto. 

 

Per questo non possiamo che augurare buona lettura, ad alta voce, a tutti coloro che 

vorranno mettersi ‘accanto’ e non di fronte al malato, nella consapevolezza che 

‘accanto’ è un privilegio, non un posto per tutti. 


