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Si prega di leggere lintero fo glietto illustrativo, in quants sentiene inform
iogno i r{|55:rti2 E;?{:-t (o] é-difspo.nipiig sgnza Prescrizione medica, perc
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?gualcuno _che non sgmbri completamente sopraffatto dallo stress.
. ngiin:?e:cfioagI;itr:g;::tlr?:?twt?f aﬁ'c'je se probabilmente i dimenticherai dove 10 metti per il troppo s
punto di crollare, i, chiedi aiuto a qualcuno che sembra vivere serenamente, o almenochen

tress.
on sembri sul

Il presente foglietto illustrativo spiega quanto segue:

; . Che c‘os'é Sorrisolina-Plus e per cosa serve?
teor:;:ic:‘l‘mfa-f)lus eun rimedio potente contro le giornate d

ace i, fare respiri profondi e, soprattutto, a non impazzire quando la vita sembr
pace, come un caldo abbraccio della tua coperta preferita.

i “mi sembra che il mondo stia crollando’”. Aiuta a ridurre le
a un circo. E il tuo piccolo angolo di

2. Cosa deve considerare prima di assumere sorrisolina-Plus?

Non assuma Sorrisolina-Plus se:
hai gia abbandonato le cattive abitudini; T
; te integrante della tua vita;

‘buone abitudini sono par 2 tua
e Lno di questi, siamo felici per te, ma per gli altri: preparati, potrebbe essere l'inizio di una nuova eral
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pranzo che non arriva mai. Pericolo di disperazione totale.
hedio per i voti buoni: insieme a Sorrisolina-Plus potrebbe causare un paradosso: voti cattivi
2 totale. Quindi preparati a ripetere la classe mentre canticchi una melodia rilas;ante e

¥ Come assumere Sorrisolina-Plus?
Assumere Sorrisolina-Plus regolarmente. Se sei troppo stressato i
: per farlo, chiedi aiuto a -
qualcuno che sembri

berfettamente in grado di non fare nulla senza farsi sopraffare. Ah e
. Ah, e non dimenticare di sorrider
rridere mentre lo fai

(o almeno per sopravvivere con grazia):

e camminare senza rincgrrer_e qualcuno o il tempo puo esser i
battere lo stresls. guindr smetti di trovare scuse e inizia a sude L
tanto manglar&qualcgsa che non sia una pizza fredda o L?r:z. i
nesstno sta dicendo che devi fare |a dieta del secolo SSnc:gkc‘r?e un

4. Buone pratiche per una salute ottimale
- Fai attivita fisica; Ogni tanto, ricordati ch
L'esercizio fisico & il miglior amico per com
» Mangia in modo equilibrato: insomma, 0gni
pausa pranzo pud fare miracoli. Ma non esageriamo,

. fru._rto ogni tanto potrebbe fare la differenza.
'« Riposa adeguatamente: se la tua idea di “riposo" & faré Una maratona di playStation fino a cadere addo
rmentato sulla

consolle, probabilmente dovresti considerare lidea di dorMire 7-9 ore a notte. Perché s, il s -

il tuo spirito da supereroe, il corpo ha bisogno di riprendersi. 1l sonno & magico. Nonostante
+ Gestisci lo stress: respira, ferma un attimo il mondo € rassati. Stacca qualche volta il Wi-Fi ti aiuters

‘come se stessi vivendo su un altro pianeta. _ I-Fi ti aiutera a non sentirti

= Mantieni relazioni positive: se le uniche persone con cul parli
interazione umana reale. Le persone che ti fann® ridere s0N0
circondati di chi sa farlo senza giudicarti. L
» Idratati correttamente: si, I'acqua. Non & solo per faré ilte. Bere mota ac
e, soprattutto, meno come un cactus in und giornata calda.
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