3) Alcol

A livello del colon I'alcol agisce attraverso almeno due diversi
meccanismi: tramite I'acetaldeide, una sostanza in cui l'alcol &
convertito e che e riconosciuta come cancerogena. Questa riduce
la capacita di assorbimento dei folati, composti che sembrano
proteggere dal cancro del colon e della mammella




