FI

Mangiare sano ¢ _fnni}ﬂm_ﬂi}tﬂlt
per il nostro benessere fisico €
mentale.

| ' i princi ; jare
Ecco alcuni motivi prpApAll PC cui mangia

. 5ape. ¢ impc

I-
! i BN E
] o e
o
_ . n
I | |
1 I.

eroia e vitalita |



