
LE

DROGHE



Definizione e classificazione delle droghe

Definizione OMS

Una droga è definita 

come una sostanza che 

modifica le funzioni 

fisiche e psichiche.

Classificazione per 

Effetto

● Depressivi (alcol, 

oppiacei)

● Stimolanti 

(cocaina, 

amfetamine)

● Allucinogeni (LSD, 

psilocibina)

Classificazione Legale

Droghe illegali e droghe 

legali, soggette a 

normative specifiche.



Droghe Illegali: quali 

sono e i loro effetti
● Cannabis Effetti psicologici: euforia, 

rilassamento. Effetti fisici: aumento 

dell'appetito.

● Cocaina Effetti stimolanti: euforia, aumento 

dell'energia. Rischi cardiovascolari.

● Eroina Effetti analgesici e deprimenti. Alto 

rischio di dipendenza e overdose.

● MDMA (Ecstasy) Effetti stimolanti e 

allucinogeni. Rischi di ipotermia e 

disidratazione.



Droghe Legali: 

Alcol e Tabacco
● Alcol Effetti deprimenti, danni 

al fegato, rischio di dipendenza 

(alcolismo). I costi sanitari e 

sociali sono elevati.

● Tabacco (Nicotina) Effetti 

stimolanti, alta dipendenza, 

rischi di malattie 

cardiovascolari e cancro. Le 

leggi limitano il fumo



Effetti collaterali a breve e 

lungo termine

Breve Termine

Alterazioni 

dell'umore, 

problemi di 

coordinazione, 

rischi di 

incidenti, 

overdose.

Lungo Termine

Danni al 

cervello, 

malattie 

cardiovascola

ri, problemi 

respiratori, 

dipendenza.

Salute 

Mentale

Depressione, 

ansia, psicosi 

possono 

svilupparsi 

con l'uso 

prolungato.



la dipendenza fisica è innescata dalla capacità delle droghe di 

alterare alcuni importanti processi che hanno luogo nel cervello. 

Il corpo si adatta alla presenza della sostanza e non riesce a farne 

a meno soffrendo, in caso di un consumo insufficiente, di crisi di 

astinenza che causano sintomi anche molto intensi.

La dipendenza
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