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Cosa c’è nel fumo di 

sigaretta

● CATRAME  E’ una 
sostanza cancerogena e 
provoca tumore  ali 
polmoni

● NICOTINA provoca 
dipendenza

● MONOSSIDO DI 
CARBONIO sì lega all’ 
emoglobina al posto 
dell’ossigeno riducendo 
l’ossigenazione, ingiallisce 
e invecchia la pelle

● SOSTANZE IRRITANTI 
provocano bronchiti e 
enfisemi



LE PERCENTUALI

DEI FUMATORI

IN ITALIA
In Italia fuma un adulto su 4, ma 

tra i giovani il 30% usa almeno 
uno tra sigaretta, tabacco 

riscaldato o e-cig e raddoppia il 
policonsumo



REGOLE

PER IL

FUMO

AVERE MINIMO 18 ANNI
NON FUMARE IN LUOGHI 

PUBBLICI E IN TUTTI I 
LOCALICHIUSI

DIVIETO DI PROPAGANDA   
PUBBLICITARIA     

DIVIETO DI FUMO NELLE 
SCUOLE

NON GETTARE MOZZICONI 
DI SIGARETTA PER TERRA



LA SIGARETTA ELETTRONICA

La sigaretta elettronica - chiamata 
anche svapo o e-cig - è un 

dispositivo progettato per inalare 
vapore che 

generalmente contiene nicotina 
in dosi variabili. Rispetto alla 
sigaretta tradizionale funziona 

senza combustione, eliminando 
così alcuni dei danni associati alle 
tipiche sostanze cancerogene del 
fumo. Questo non significa però 

che sia innocua.



ILCAMBIO DELLA’ PUBBLICITÀ SUL FUMO  NEL 

CORSO DEI DECENNI
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