"Scegli la Vita, DI No al Fumo!"

Sappiamo che molte persone iniziano a fumare per curiosita, per sentirsi piu "grandi" o
per inserirsi in un gruppo. Ma oggi vogliamo parlarvi degli effetti del fumo e perché
dovresti scegliere di vivere una vita sana e libera da questa dipendenza.

Sapevi che il fumo e la principale causa di morte evitabile nel mondo? Ogni anno, milioni
di persone perdono la vita a causa di malattie legate al fumo. Non solo i fumatori, ma
anche le persone che stanno attorno a loro, come familiari e amici, sono a rischio a causa

del fumo passivo.




Ma cosa succede realmente al nostro corpo quando fumiamo?
Il fumo di sigaretta contiene oltre 7.000 sostanze chimiche, molte delle quali sono tossiche

e pOoSsSONOo causare cancro. Tra queste ci sono i
carbonio. La nicotina e altamente addictive e a

catrame, la nicotina e il monossido di
tera il funzionamento del nostro cervello,

creando una dipendenza che puo essere diffici

e da superare.

A lungo termine, il fumo danneggia praticamente ogni organo del corpo. Puo portare a
malattie cardiache, ictus, bronchite cronica e, ovviamente, diversi tipi di cancro, come quello
ai polmoni, alla bocca e alla gola. Immagina di dover affrontare queste malattie a soli 30 o

40 anni: sarebbe un peso enorme da portare.

Ma non e solo una questione di salute fisica. Il fumo ha
anche un impatto negativo sulla nostra salute mentale.

Molti studi hanno dimostrato che i fumatori ha
piu elevati di ansia e depressione. Quindi, oltre
danneggiare il nostro corpo, il fumo puo anche

influenzare il nostro stato d'animo e la nostra qualita

della vita.

NNO tassi
a




E non dimentichiamo |'aspetto economico!
Fumare e costoso. Le spese per le sigarette possono accumularsi
rapidamente e portare a difficolta finanziarie. Immagina di poter
risparmiare quei soldi per realizzare i tuoi sogni, come viaggiare,
studiare o semplicemente divertirti con gli amici.

Ma la buona notizia e che e possibile liberarsi dal fumo. Ci sono
molti programmi di supporto, risorse online e gruppi di sostegno
che possono aiutarti a smettere. Ricorda, non sei solo: molte
persone stanno affrontando la stessa sfida e ci sono strumenti
disponibili per aiutarti a superarla.




Quindi, percheé non scegliere una vita sana?

Scegli di proteggere il tuo corpo, la tua mente e il tuo futuro.
Di no al fumo e si a una vita piena di energia, felicita e
opportunita.
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