Smetti di fumare, inizia a vivere

Abitudine al
fumo La frequenza
Effetti dannosi sulla Fa'_'d'ffCﬂ
salute diminuisce

La pressione
sanguigna
diminuisce in 20
minuti

| livelli di
ossigeno si
normalizzano

L'ossigeno nel
sangue torna
normale in 8 ore

Inizia la
depurazione
dei polmoni

| polmoni iniziano a
disintossicarsi in 24
ore

Vivere sano

Il rischio di
cuore si riduce

Salute e vitalita
migliorate

Il rischio di infarto si
dimezzain 1 anno



