
Il tuo benessere, la tua 
priorità

Scegliere uno stile di vita sano e consapevole è 

il miglior investimento che tu possa fare. Il tuo 

benessere è la priorità assoluta. Prendersi cura 

di sé significa vivere una vita piena di energia e 

vitalità.

Cretu,Tabacchi 3EBS
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Nutri il tuo corpo con 
cibo sano

Energia e Vitalità
Scegli alimenti sani. Prenditi cura di te.

Prevenzione
Una dieta ricca di frutta e verdura riduce il rischio di malattie 

cardiovascolari del 30% e alcuni tipi di cancro fino al 40%. 

(Fonte: AIRC)
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Dì no all'alcol e al fumo

Proteggi il tuo corpo

Rifiuta le dipendenze. L'alcol è legato a più di 200 

malattie e lesioni.

Dati allarmanti

Il fumo uccide oltre 8 milioni di persone ogni anno 

a livello globale. (Fonte: OMS)
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L'Importanza dell'attività 
fisica

Mantenere uno stile 
di vita attivo
Fa bene alla mente e al 

corpo. L'esercizio fisico 

regolare è essenziale per 

una vita sana.

Salute
Solo 1 persona su 4 fa 

attività fisica 

regolarmente, e questo 

causa problemi di salute 

che aumentano il rischio 

di malattie 

cardiovascolari, il rischio 

di diabete e il rischio di 

obesità.
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Salute mentale: un 
equilibrio essenziale
Coltiva la serenità interiore per una vita più appagante. 

Lo stress cronico può aumentare il rischio di malattie 

cardiovascolari del 40%. (Fonte: Humanitas)
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Investi nel tuo 
futuro

La tua salute è un investimento. 

Investi nel tuo futuro. Scegli oggi 

per un domani migliore. Adottare 

uno stile di vita sano ti garantirà 

un futuro pieno di vitalità e gioia.
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