Il fumo dannegyyia la salute,
riduce la capacita
respiratoria e aumentail
rischio di gravi malattie.
Smettere ¢ la scelta
migliore: migliora la
circolazione,

Ia respirazione e riduce il
rischio di infarti e tumori. I
henefici iniziano subito e
aumentano nel tempo,
regalando una vita piu lunga
€ sana.




