
Non sei solo: chiedi aiuto, parla con qualcuno di cui ti fidi, unisciti a
un gruppo di sostegno. La vita senza alcol è possibile e
meravigliosa!

VIVI LA TUA LIBERTÀ,
ABBANDONA IL

BICCHIERE.
L'alcol può sembrare una

soluzione temporanea, ma la
dipendenza porta a

conseguenze devastanti.
Distrugge relazioni,

compromette la salute e limita
le possibilità di una vita serena. 
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