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DOMENICO

ROMPERE LE GATENE

LA RIVOLUZIONE CONTRO LE DIPENDENZE

-DIPENDENZE DA

ALCHOL-
L'alcolismo € una
condizione  patologica

caratterizzata

dall'incapacita di
controllare il consumo di
bevande alcaliche,
nonostante le

conseguenze  mnegative
sulla galute, sulle
relazioni personali e

sulla vita professionale

-DIPENDENZA DAI
VIDEOGIOCHI-

La dipendenza dai wvideogiochi & wun disturbo
comportamentale caratterizzato da un uso eccessivo e
incontrollato dei videogiochi, compromettendo la vita
quotidiana. La dipendenza & legata al rilascio di dopamina,
che crea un forte bisogno di continuare a giocare. Pub colpire
persone di tutte le etd, ma & pil comune tra adolescent e
giovani aduld. 11 trattamento ]J:L'u:d{' 1L'r:tpi.1 1).‘,itt,)ll_l3._{|-{.'.'l.

gestione del tempo e supporto familiare.

-DIPENDENZE DA
DROGHE-

dipendenza da

he & una condizione
in cui una persona non
riesce 3 smettere  di
usare una S0STANEa,
nonostante le

conseguenze negative,

Questo  comportamento

compulsive & spesso

accompagnato da una

perdita di controllo
nell'assunzione della

sostanza ¢ da uno stato

WOLIVD negaTIvO

ando l'accesso  alla

anza & impedito.
-CONSEGUENZE -

» Salute fisica: L'uso prolungato di sostanze pud

causare gravi danni agli organi vitali.

» Salute mentale: La tossicodipendenza
associata a disturbi mentali come depressione
ansia e psicosi,

» Relazioni personali: La dipendenza spessc

porta a conflitti familiari e sociali.




