
 

RRAAZZIIOONNAALLEE 

 

Nella tutela e nella promozione della salute 
mentale dei cittadini/cittadine e 
nell’orientamento ai processi di recupero delle 
persone con diagnosi di disturbi psichiatrici, 
l'infermiere svolge un ruolo centrale sotto il 
profilo umano ed assistenziale.  
 

Possiede avanzate abilità  
◆ tteerraappeeuuttiicchhee favorisce la sicurezza dei 

trattamenti attraverso la corretta 
somministrazione e il monitoraggio 
strutturato della farmacoterapia 

◆ eedduuccaattiivvee::  motiva le persone al 
cambiamento e all’adozione di stili di 
vita salutari 

◆ rreellaazziioonnaallii::  assicura la costruzione di 
“luoghi” di cura sicuri, emotivamente 
accoglienti, sensibili, empatici 

◆ ssoocciiaallii::  promuove la cultura del 
contrasto allo stigma e all'auto-stigma, 
affrontando le disuguaglianze e la 
discriminazione nell'accesso ai servizi. 
 

Dall'ultimo rapporto del ministero della Salute 
sulla Salute Mentale (ottobre 2023) emerge 
chiaramente che gli infermieri rappresentano 
la figura professionale più rappresentata, 
all’interno del team multi-professionale, nei 
servizi territoriali, ospedalieri, residenziali e 
semi-residenziali.  

 

 

 

 

RRaappppoorrttoo  SSaalluuttee  

MMeennttaallee,,  22002233    
LL’’aassssiisstteennzzaa  èè  ssoopprraattttuuttttoo  iinnffeerrmmiieerriissttiiccaa……..  

  

 

  

 

……..eesssseerree  iinnffeerrmmiieerrii  iinn  

SSaalluuttee  MMeennttaallee……..   

  
La cura è un ffeennoommeennoo  eessiisstteennzziiaallee  

ffoonnddaammeennttaallee.. 

«Senza relazioni di cura, la vita umana 

cesserebbe di fiorire. SSeennzzaa  rreellaazziioonnii  ddii  ccuurraa  

nnuuttrriittee  ccoonn  aatttteennzziioonnee,,  llaa  vviittaa  uummaannaa  nnoonn  

ppoottrreebbbbee  rreeaalliizzzzaarrssii  nneellllaa  ssuuaa  ppiieenneezzzzaa. (…) 

Gli esseri umani sono esseri sociali,  

con una naturale tendenza  

a offrire e ricevere cure da altri». 

  
(Ruth Groenhout, 2004)  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOMENICA 
11  maggio 2025 

orario 10 -19 
 

Accoglienza cittadini        
Informazioni      
Consulenze 

 

Esercitazioni di fitwalking 

 

Laboratorio esperienziale di 
tocco - massaggio 
 


