DIVERTICOLI

Consigli alimentari
: utili per te
CIBIEBEvANDE

DAEVITARE
Negli episodi acuti

N e s

CIBI E BEVANDE
DAEVITARE
Negli episodi acutl

ASL

CITTA DI TORINO

CIBI E BEVANDE

DA CONSUMARE
Per prevenire
gli episodi acuti

E IMPORTANTE SAPERE

Mangiare fipre (frutta e verdura)

Bere (15 /2,01itri die ) fuorj pasto

Non salt.ar'e 1pasti | fare piccoli
Spuntini almeno dye / die

Modiﬁca‘re le abitudin;
limentarj gradualmente

EV1tare‘ Per quanto possibjje
bitudini sedentarie

AMBULATORIO RIABILITAZIO TOMIZZATI
OSPEDALE SAN GIOVANNI BOSCO

1 PIANO - POLIAMBULATORI
STANZA 4
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