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Mettiamo l'accento sui sistemi, non sulle persone
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ECCESSO PONDERALE E OBESITA: LE BASI DELLA SANA ALIMENTAZIONE IL PIATTO SANG

La Dieta mediterranea secondo la Piramide alimentare prevede un maggiore consumo della Harvard T.H. Chan School of Public Health
UNA SFIDA GLOBALE PER LA SALUTE degli alimenti alla base della piramide (cereali integrali, verdura, frutta, olio di oliva e legumi)

e uno minore man mano che ci si avvicina all'apice.
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Evita snack salati e dolci




