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CRITERI DI VALUTAZIONE E TRACCE DELLE PROVE

La Commissione stabilisce che la PROVASCRITTA verra determinata mediante sorteggio frauntotale di tre
diverse prove, come previstodall’art. 12 del D.P.R. 220/2001.

La Commissione predispone tre prove, ciascunacompostada n. 20 quesiti arrispostamultipla, con 4 opzioni
di risposta, di cui unasola corretta.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA SCRITTA
La Commissione attribuira alle risposte deicandidatii seguenti punteggi:
- perognirispostaesatta: + 1,5 punti;

- nonverra attribuitanessuna penalitaalle risposte omesse o errate.

Le tracce della PROVA SCRITTA svoltasi in data 15 maggio 2025 sono allegate alla presente nota.

Perlo svolgimento dell’'odierna PROVA PRATICA, la Commissione stabilisce di far effettuare a tutti i candidati

la stessa prova.
La prova d’esame verra determinata mediante sorteggio tra tre prove, come previsto dall’art. 12 del D.P.R.

220/2001.

La Commissione predispone tre prove, ciascunacompostada n. 10 quesiti a risposta multipla con 4 opzioni
dirisposta, di cui unasola corretta.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA PRATICA

La Commissione attribuira alle risposte deicandidatii seguenti punteggi:
- perognirispostaesatta: + 2 punti;

- nonverra attribuitanessuna penalita alle risposte omesse o errate.

Le tracce dellaPROVA PRATICA svoltasiin data 15 maggio 2025 sono allegate alla presente nota.



PROVA ORALE

La Commissione stabilisce che la prova orale consistera nellaformulazione di un quesito attinenteal profilo
professionale oggetto del concorso.

Nel corso della prova orale sara accertata la conoscenza, da parte di ciascun candidato, della lingua inglese
nonché la conoscenza dell’uso di apparecchiature e delle applicazioni informatiche piu diffuse. Del giudizio
conclusivo di tale verificala Commissioneterra conto ai fini della determinazione del voto relativo alla prova
orale.

Affinché la prova possa intendersi superata & quindi condizione necessaria che il candidato consegua una
valutazione di sufficienza, pari a 14/20. Nella determinazione del punteggio complessivola Commissione
terra comunque conto del giudizio conclusivo espresso in seguito alla verifica della conoscenza, da parte di
ciascun candidato, dellalinguainglese e dell'informatica, cosicome previsto dal bando.

La Commissione definisce i seguenti CRITERI in base ai quali, al termine di ogni prova, attribuirail punteggio
ai candidati:

Grado di conoscenza dell’argomento e correttezza della risposta, completezza e chiarezza espositiva,

capacita di sintesi.

La valutazione di sufficienza sara espressa con un punteggio compreso fra 14/20 e 20/20, in funzione dei
criteri sopraindicati.

La valutazione di insufficienza sara espressa con un punteggio compreso fra 11/20 e 13/20, in funzione dei
criteri sopraindicati. Nel casoin cui il candidato nonforniscarispostasaraattribuito un punteggio paria 0.

In caso di valutazione insufficiente, la Commissione indichera nel verbale specifica motivazione dalla quale

dovrarisultare anche I’eventuale grado di insufficienzain relazione ai criteri definiti.

In merito all’accertamento delle conoscenze informatiche, la Commissione stabilisce che esso consistera in

una domanda alla quale verranno gia proposte tre opzioni di risposta, di cui una sola corretta: il candidato
dovraindicare oralmentel’opzione corretta. Pertanto i criteri di valutazione sono i seguenti:

- accertamento positivo (il candidato indical’opzione di risposta corretta)
- accertamento negativo (il candidatoindical’opzione dirispostaerrata o non risponde)

L'accertamento della conoscenza della lingua inglese consistera nella traduzione di un testo dall’inglese

all’italiano, daesporre oralmente. | criteri di valutazione di tale accertamento sonoi seguenti:
- positivo:il candidato effettualatraduzione
- negativo:il candidatononrisponde o non e ingrado di effettuarelatraduzione;

La valutazione della prova orale di ogni singolo candidato sara effettuata utilizzando la seguente griglia di
valutazione, che verra compilata da ciascun componente e verra conservata agli atti del concorso:
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| punteggi relativi alle prove orali sono attribuiti collegialmente dalla Commissione; in caso di
differenti valutazioni, il punteggio da attribuire e quello risultante dalla media aritmetica dei voti
espressi da ciascun commissario; in quest’ultimo caso ne sara data specifica evidenza nel verbale.

Si allegano alla presente nota i quesiti posti ai candidati per ogni sessione:
“Prova orale. Lista quesiti”
“Accertamento conoscenza informatica. Lista quesiti”

“Accertamento conoscenza lingua inglese. Lista quesiti”.
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FISIOTERAPISTA SCRITTA TRACCIA 1

1 - La paralisi del faciale pu6 essere causata:

[ 1 Dall'herpes zoster o simplex
[ 1 Dal virus della parotite
[ 1 Dal virus della rosolia

[ 1 Dall'adenovirus

2 - Per osteotomia si intende:

[ 1 Un intervento chirurgico di correzione di una deformita scheletrica
[ 1 Una lesione pseudotumorale benigna dell'osso
[ 1 Una frattura patologica

[ 1 Un'anomala secrezione di paratormone

3 - La sclerosi a placche é:

[ 1 Un'affezione degenerativa del SNC, in particolare della sostanza bianca
[ 1 Unirrigidimento muscolare segmentario
[ 1 Una malattia che interessa solo I'eta adulta

[ 1 Unindurimento cutaneo a guisa di placche

4 - Per D.P.l. si intende:

[ 1 Dispositivo protezione individuale
[ 1 Dispositivo privato igienico
[ 1 Dispositivo prevenzione individuale

[ 1 Deterrente per infezioni
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FISIOTERAPISTA SCRITTA TRACCIA 1

5 - L'indice di Barthel valuta:

[ ] La disabilita
[ 1 La forza muscolare
[ 1 L'equilibrio

[ 1 lltono muscolare

6 - Per postura si intende:

[ 1 L'insieme delle posizioni nello spazio di tutte le articolazioni e dei segmenti corporei in un determinato

momento
[ 1 La posizione della colonna rispetto al resto del corpo

[ 1 Qualcosa di immodificabile

[ 1 Il cambiamento dell'atteggiamento della colonna rispetto al resto del corpo

7 - | centri nervosi che regolano la ventilazione si trovano a livello:

[ 1 Del bulbo e del ponte
[ 1 Del cervelletto
[ 1 Del diaframma

[ 1 Del talamo

8 - | movimenti ballici sono:

[ 1 Ampi e rapidi
[ 1 Fini e rapidi
[ 1 Finie lenti

[ 1 Tremore a larghe scosse

9 - Il segno di Froment nella lesione del nervo ulnare evidenzia:

[ 1 Una paralisi dell'adduzione del pollice
[ 1 Un deficit dell'estensione delle dita

[ 1 Unaipoestesia a livello del lato ulnare della mano
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FISIOTERAPISTA SCRITTA TRACCIA 1

[ 1 Un deficit di pronazione della mano

10 - Nella respirazione si definisce volume corrente:

[ 1 La quantita di aria che si inspira e si espira durante un atto respiratorio normale
[ 1 La quantita di aria inspirata
[ 1 La quantita di aria espirata

[ 1 La quantita di aria che pud essere inspirata con un'inspirazione forzata

11 - Lo steppage € un disturbo:

[ 1 Della deambulazione
[ 1 Della stazione eretta
[ 1 Della coordinazione

[ 1 Dell'apprendimento

12 - Quale delle seguenti affermazioni riguardante la Deontologia Professionale é corretta?

[ 1 E'l'insieme di doveri e regole di comportamento eticamente fondati che presiede a ogni attivita
professionale

[ 1 E'sinonimo di etica
[ 1 Non e vincolante per il professionista sanitario

[ 1 Tutte le risposte sono corrette

13 - Il flessore radiale del carpo é innervato:

[ 1 Dal nervo mediano C6-C7
[ 1 Dal nervo radiale C5-C6
[ 1 Dal nervo ulnare C1-C2

[ 1 Dal nervo muscolocutaneo C5-C6

14 - Una caduta sul palmo della mano NON provoca:

[ 1 Periartrite della spalla

[ 1 Frattura di Colles
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FISIOTERAPISTA SCRITTA TRACCIA 1

[ 1 Frattura dello scafoide

[ 1 Lussazione della spalla

15 - Un muscolo denervato é stimolabile da una corrente

[ 1 Triangolare-esponenziale
[ 1 Diadinamica
[ ] Faradica

[ 1 Difasica rapida

16 - In una persona anziana un arto inferiore accorciato, extraruotato ed addotto fa pensare a:

[ 1 Una frattura del collo del femore
[ 1 Una metastasi a livello del femore
[ 1 Una grave distorsione del ginocchio

[ 1 Un'artrosi dell'anca

17 - La rizartrosi si localizza:

[ 1 Nella trapezio-metacarpale
[ 1 Al coccige
[ 1 Nelle interfalangee prossimali

[ 1 Nelle interfalangee distali

18 - I nervi pelvici originano dai segmenti midollari

[ ] S2-S3-54
[]1S4
[ ] L5-S1

[ ] L5-S1-S2-S3-S4

19 - | vasi sovra aortici prendono origine

[ 1 Dall'arco aortico
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[ 1 Dal ventricolo sinistro
[ 1 Dal ventricolo destro

[ 1 Dall'aorta discendente

20 - Il flusso linfatico &

[ 1 notevolmente piu lento di quello ematico
[ 1 caratterizzato da direzione centrifuga
[ 1 piu veloce di quello ematico

[ 1 divelocita pressoché uguale a quella del flusso ematico
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1 - Il centro spinale della minzione e localizzato a livello di:

[ ] S2-S4
[ ] L2-L5
[ ] T10-L-1

[ ] L3-L5

2 - Da un punto di vista sensitivo il trigemino innerva principalmente:

[ ] Lafaccia
[ 1 Il terzo posteriore della lingua
[ 1 Lanuca

[ ] La superficie antero-laterale del collo

3 -Laprovaindice-naso ci permette di valutare:

[ 1] Lacoordinazione
[ ] Laforza
[ 1 ll'tono

[ 1 L'equilibrio

4 - Nella sindrome del tunnel carpale viene interessato il nervo:

[ 1 Mediano
[ ] Femorale
[ ] Radiale

[ 1 Sciatico popliteo esterno
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5-L'emartro € il versamento di sangue:

[ 1 Nel cavo articolare
[ 1 Inunarto
[ ] Diorigine arteriosa

[ 1 Di origine sconosciuta

6 - L'andatura falciante € riscontrabile nei pazienti:

[ 1 Emiplegici
[ ] Isterici
[ ] Distonici

[ 1 Psicotici

7 - Il muscolo ileopsoas s'inserisce:

[ ] Sul piccolo trocantere
[ 1 Sullalinea aspra del femore
[ 1 Sul tubercolo del pube

[ 1 Sul gran trocantere

8 - Il segreto professionale a cui sono vincolati gli esercenti una professione sanitaria concerne:

[ 1 Ogni notizia relativa al paziente
[ 1 Solo le notizie di carattere sanitario
[ 1 ogni genere di notizia escluse quelle a carattere sanitario

[ 1 le notizie relative alla corrispondenza del paziente

9 - Il valore della pressione sistolica di un individuo sano si aggira attorno a

[ ] 120 mm/Hg
[ 1 90 mm/Hg
[ 1 70 mm/Hg

[ 1 80 mm/Hg
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10 - La broncopneumopatia cronica ostruttiva(BPCO) :

[ ] Tuttelerisposte sono corrette
[ 1 E'un restringimento (ostruzione) persistente delle vie aeree dell'albero bronchiale
[ ] & causata da un'infiammazione cronica delle vie aeree e del parenchima polmonare

[ 1 ha un decorso lento, progressivo e irreversibile

11 - Il linfedema puo0 essere una complicanza secondaria riferita a

[ 1 Tutte le alternative proposte sono corrette
[ 1 disturbi circolatori degli arti inferiori
[ 1 unintervento di mastectomia

[ ] ictus

12 - Quale fra le seguenti é la causa piu frequente di amputazione dell'arto inferiore?

[ ] L'arteriopatia cronica obliterante
[ 1 itraumi
[ ] l'osteomielite

[ 1 itumori

13 - All'interno del midollo spinale, dove si trovano i corpi dei motoneuroni?

[ 1 Nel corno anteriore
[ ] Nelcorno laterale
[ 1 Nel corno posteriore

[ 1 Nel canale ependimale

14 - La condizione in cui la parte inferiore del corpo di una persona é affetta da paralisi motoria si chiama?

[ ] Paraplegia
[ 1 Emiplegia
[ 1 Tetraparesi

[ ] Emiparesi
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15 - L'acronimo SPREAD indica

[ ] lelinee guida per il trattamento dell'ictus cerebri
[ 1 una tecnica di massaggio
[ ] una manovra del metodo Bobath

[ 1 le linee guida per il trattamento delle PCI

16 - Quali fra le seguenti articolazioni sono piu frequentemente colpite dall'artrite reumatoide?

[ 1 Articolazioni della mano
[ ] Articolazioni delle ginocchia
[ ] Articolazioni della spalla

[ 1 Articolazioni della colonna vertebrale

17 - La sindrome da immobilizzazione € caratterizzata da alterazioni a carico

[ ] Tutte le alternative proposte sono corrette
[ ] della cute
[ 1 dell'apparato respiratorio

[ 1 dell'apparato osteo-articolare

18 - Quale fra i seguenti NON € un meccanismo fisiologico della difesa delle vie aeree?

[ 1 broncospasmo
[ ] La clearance muco-ciliare
[ ] Ilriflesso della tosse

[ 1 Il surfattante alveolare

19 - La capacita vitale e data dalla somma di:

[ ] volume corrente, volume di riserva inspiratorio e volume di riserva espiratorio
[ ] volume corrente e volume di riserva inspiratorio
[ 1 volume inspiratorio e volume espiratorio

[ ] volume corrente e volume di riserva espiratorio
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20 - Le ossa carpali prossimali sono:

[ ] scafoide, semilunare, piramidale, piriforme
[ 1 Trapezio, trapezoide, capitato, uncinato
[ ] trapezio, uncinato, capitato, piriforme

[ ] capitato, uncinato, piriforme, scafoide
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1 . Quale fra le seguenti regioni corporee € piu colpita da piaghe da decubito?

[ 1 I sacro
[ ] Imalleolo esterno
[ 1 I calcagno

[ ] L'orecchio

2 - Quale fra le seguenti affermazioni riguardanti I'anatomia polmonare é falsa?

[ ] I'due polmoni hanno lo stesso peso e lo stesso volume
[ 1 I polmone destro e diviso in tre lobi
[ 1 I polmone sinistro & diviso in due lobi

[ T I'lobuli sono le entita costitutive dei lobi

3 - Cos'e il fast track?

[ ] Un percorso riabilitativo dopo l'intervento chirurgico di protesizzazione
[ ] ll'riallenamento allo sforzo
[ 1 Una prova di valutazione utilizzata per le PCI

[ 1 Untipo di contrazione muscolare

4 - Dell'aria inspirata I'azoto costituisce il:

[] 79%
[] 20%
[ ] 48%

[ ] 30%
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FISIOTERAPISTA SCRITTA TRACCIA 3

5 - La scala assistenziale dell'l.l.Q. misura

[ 1 lIrischio diincontinenza
[ 1 II'rischio di caduta
[ ] Lo stato cognitivo

[ 1 I dolore post operatorio

6 - Il paziente affetto da squilibrio vestibolare presenta i seguenti sintomi:

[ 1 Tutte le alternative proposte sono esatte
[ ] Marcia a stella
[ ] Vertigini e nistagmo

[ ] Difficolta a mantenere la stazione eretta

7 - Quale fra i seguenti tipi di protesi consente di applicare il carico piu precocemente?

[ ] L'artroprotesi cementata
[ ] La protesi biarticolare
[ ] Lartroprotesi non cementata

[ 1 L'endoprotesi

8 - Quale fra le seguenti fratture presenta il piu alto rischio di sviluppare la sindrome di Volkmann?

[ 1 Gomito
[ 1 Femore
[ ] Polso

[ 1 Scafoide

9 - La presenzadi erniaalivello L3-L4 & messa in evidenza dal segno di :

[ ] Wassermann
[ ] Laségue
[ 1] Dandy

[ 1 Trendelenburg
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FISIOTERAPISTA SCRITTA TRACCIA 3

10 - Qual € la caratteristica principale che differenzia la sclerosi multipla dalla SLA ?

[ 1 Il decorso
[ 1 Linteressamento delle vie piramidali
[ ] I disturbi respiratori

[ 1 Limpotenza funzionale

11 - Cosa si intende per il termine "freezing"?

[ 1 Acinesia paradossa, in cui i piedi sembrano incollati al suolo
[ 1 Tremore parkinsoniano che compare a riposo
[ 1 Postura parkinsoniana: cifosi del rachide e flessione degli arti inferiori

[ 1 Lentezza nella pronuncia

12 - Il linfodrenaggio manuale & controindicato in caso di:

[ ] Linfangite
[ 1 Elefantiasi
[ 1 Cicatrici retraenti

[ 1 Linfedema di Il grado

13 - Le scale di valutazione numerica del dolore servono per :

[ 1 Lamisurazione soggettiva del dolore
[ 1 Fare una diagnosi di sede del dolore

[ 1 Fare una diagnosi di natura del dolore

[ 1 Classificare il tipo di dolore

14 - Quali dei seguenti principi NON é espressamente sancito dagli articoli del Codice Deontologico del
fisioterapista?

[ ] Il fisioterapista puo essere condannato penalmente, da parte dell'Associazione ltaliana Fisioterapisti
(AIFi), in caso di mancato rispetto delle norme del Codice Deontologico

[ 1 Il fisioterapista rispetta e promuove, attivamente e responsabilmente, i diritti fondamentali della persona umana

[ 1 llfisioterapista € tenuto a mantenere il segreto su tutto cio che apprende o che puo conoscere in ragione della
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sua professione
[ 1 llfisioterapista si impegna a cercare la migliore efficacia, appropriatezza e qualita dei percorsi di cura e

riabilitazione, promuovendo I'uso appropriato delle risorse e la sostenibilita delle cure

15 - La flebite é:

[ 1 Un'inflammazione della tunica interna di una vena
[ ] linfammazione di una stazione linfatica
[ 1 Un'infammazione del tessuto muscolare

[ 1 Un'infammazione del tessuto cartilagineo

16 - L'adduzione € il movimento che:

[ ] Avvicina un arto al piano mediano del corpo
[ ] Porta un arto in avanti
[ ] Porta un arto in alto

[ 1 Allontana un arto dal piano mediano del corpo

17 - La coordinazione di un atto muscolare complesso finalizzato e garantita:

[ 1 Dalle prassie
[ ] Dalla traduzione
[ ] Dalla memoria

[ 1 Dalla percezione

18 - Il sistema di sostegno del pavimento pelvico e costituito da:

[ ] Muscolatura del pavimento pelvico
[ ] Legamenti pubo-uretrali
[ 1] Legamento uretro-pelvico

[ ] Tutte le alternative proposte sono corrette

19 - L'innervazione del 3° e 4°muscolo lombricale della mano & a carico del nervo:

[ 1 Ulnare
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[ ] Cutaneo laterale dell'avambraccio
[ ] Radiale

[ 1 Muscolocutaneo

20 - La sindrome di Dupuytren colpisce piut comunemente

[ 1 I quarto e il quinto dito
[ ] il pollice e l'indice
[ ] il'terzo e il quarto dito

[ ] tutte le dita indistintamente
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1 . Per essere in grado di effettuare il passaggio da seduto a in piedi, il paziente emiplegico:

[ 1 Deve aver acquisito un buon controllo del tronco
[ 1 non deve presentare disturbi cognitivi
[ 1 non deve presentare disturbi della sensibilita

[ 1 deve aver acquisito un buon controllo dell'arto inferiore

2 - Latecnica dei pompages ¢ utilizzata per

[ ] Tutte le alternative proposte sono corrette
[ ] stimolare la circolazione
[ ] favorire il rilasciamento muscolare

[ 1 contrastare la degenerazione cartilaginea

3 - Laneuromodulazione sacrale & una terapia che si esegue tramite:

[ ] L'invio di piccoli impulsi elettrici a un nervo sacrale

[ ] l'applicazione di onde corte sulla superficie posteriore del bacino
[ ] l'elettrostimolazione dei muscoli glutei

[ 1 un massaggio vibratorio sulla superficie posteriore del sacro

4 - Nel trattamento conservativo della Sindrome del tunnel carpale, il polso viene posizionato in estensione
pari a circa:

[]20°
[]0°

[ ] 40°
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[ ] 50°

5 - Quali tra le seguenti affermazioni relative al bendaggio funzionale sono vere?

[ ] Tutte le alternative proposte sono corrette

[ 1 E'una tecnica di immobilizzazione parziale volta a ridurre i tempi di guarigione rispetto alle metodiche di
immobilizzazione tradizionali

[ 1 Siottiene attraverso l'applicazione mirata di bende e cerotti adesivi

[ 1 Un'articolazione viene messa in scarico e protetta soltanto nella direzione di movimento dolorosa o patologica

6 - Quali sono gli obiettivi fisioterapici della terza e ultima fase di recupero del ginocchio dopo un
intervento di ricostruzione del legamento crociato anteriore?

[ ] Massimo recupero della forza e della resistenza dei muscoli stabilizzatori, ottimizzazione del controllo
neuromuscolare, allenamento dell'agilita e miglioramento delle abilita sportive specifiche

[ 1 Nessuna delle alternative proposte € esatta

[ 1 Recupero e mantenimento della mobilita completa del ginocchio e incremento della resistenza muscolare
tramite esercizi in catena cinetica chiusa

[ ] Controllo del dolore, dell'edema e dell'infiammazione e recupero del ROM e del controllo neuromuscolare

7 - Quale fra i seguenti € il primo intervento di fisioterapia da effettuare su un paziente sottoposto a
cardiochirurgia?

[ 1] Respirazione diaframmatica
[ ] Mobilizzazione passiva
[ 1 Prevenzione delle lesioni da decubito

[ 1 Mobilizzazione attiva

8 - La disostruzione bronchiale si propone tutti i seguenti obiettivi specifici tranne uno. Quale?

[ ] L'allungamento delle fibre del diaframma
[ 1 Larimozione delle secrezioni
[ ] Lariespansione delle zone atelettasiche

[ 1 I miglioramento degli scambi gassosi a livello polmonare

9 - Quale frai seguenti movimenti & I'ultimo da recuperare nella rieducazione di una spalla che abbia
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riportato una lussazione antero-interna?

[ 1 L'extrarotazione
[ 1 L'abduzione
[ ] L'estensione

[ 1 La flessione

10 - Per larieducazione dell'atassia, quale dei seguenti esercizi risulta utile?

[ 1 Tutte le alternative proposte sono corrette
[ 1 Mantenimento di diverse posture mentre il paziente viene sottoposto a lievi spinte
[ 1 Mantenimento dell'equilibrio sulla pedana stabilometrica

[ 1 Mantenimento delle posture che precedono la stazione eretta
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PROVA ESTRATTA FISIOTERAPISTA PRATICA TRACCIA 2
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FISIOTERAPISTA PRATICA TRACCIA 2

1 - Le tecniche di riabilitazione del pavimento pelvico includono:

[ 1 Tutte le alternative proposte sono corrette
[ 1 Chinesiterapia
[ 1 Elettrostimolazione

[ 1 Biofeedback

2 - In quale delle seguenti applicazioni di splint & particolarmente indicato I'utilizzo di imbottiture?

[ 1 Nella mano ustionata
[ 1 Nelle malformazioni congenite
[ 1 Nell'artrite reumatoide

[ 1 Nella patologia infiammatoria tendinea

3 - Quale fra le seguenti tecniche riabilitative viene applicata in pazienti affetti da flebolinfopatia?

[ 1 Tutte le alternative proposte sono corrette
[ 1 Idrokinesiterapia
[ 1 Elastocompressione

[ 1 Linfodrenaggio manuale

4 - Lariabilitazione dopo riparazione chirurgica della cuffia dei rotatori NON prevede:

[ 1 Kinesiterapia passiva in extrarotazione dopo 10 giorni dall'intervento
[ 1 Rinforzo isotonico della muscolatura con elastici
[ 1 Stretching della cuffia dei rotatori

[ 1 Idrokinesiterapia
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FISIOTERAPISTA PRATICA TRACCIA 2

5 - Nel trattamento riabilitativo delle lesioni muscolari di | e Il grado, il bendaggio funzionale consente la
ripresa di esercizi attivi:

[ 1 Dopo le prime 48h

[ 1 Nelle prime 24h

[ 1 Dopo la prima settimana
[ 1 Dopo due settimane

6 - Quale fra le seguenti posizioni & da sconsigliare al paziente operato con via d'accesso postero-laterale,
perché favorisce la lussazione della protesi d'anca?

[ 1 Adduzione, flessione, intrarotazione
[ 1 Adduzione, estensione, extrarotazione
[ 1 Abduzione, flessione, intrarotazione

[ 1 Abduzione, flessione, extrarotazione

7 - La terapia respiratoria preoperatoria ha come obiettivo principale:

[ 1 Il supporto psicologico

[ 1 Il recupero della capacita respiratoria

[ 1 La prevenzione delle complicanze infettive
[ 1 L'allenamento allo sforzo

8 - L'obiettivo della fisioterapia nelle fasi avanzate della malattia del Parkinson 8 stadio 5 della scala di
Hoehn e Yahr é:

[ 1 Mantenere le funzioni vitali e prevenire le complicanze da decubito e contratture
[ 1 Mantenere e migliorare la capacita di trasferimento, equilibrio, cammino e postura
[ 1 Potenziare la forza muscolare e la mobilita articolare

[ 1 Prevenire la paura di muoversi o cadere

9 - Quali fra i seguenti interventi fisioterapici sono indicati per il trattamento del paziente cerebellare?

[ 1 Tutte le alternative proposte sono corrette

[ 1 Movimento assistito/contro resistenza
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FISIOTERAPISTA PRATICA TRACCIA 2

[ 1 Equitazione e uso del pallone
[ 1 Stabilizzazioni ritmiche

10 - In riabilitazione cardiologica la modalita piut comunemente usata nell'esecuzione di una seduta
ambulatoriale & detta:

[ 1 Endurance
[ 1 Cardio fitness
[ 1 Interval training

[ 1 Anaerobic system
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FISIOTERAPISTA PRATICA TRACCIA 3

1 . Lamobilizzazione precoce di un paziente post infartuato dev'essere momentaneamente sospesa
gualora si verifichi:

[ ] Unincremento della frequenza cardiaca superiore a 20 battiti dopo I'esercizio
[ 1 Un calo pressorio anche lieve nel passaggio dalla posizione supina a quella seduta
[ 1 Unincremento della frequenza cardiaca fino a 10 battiti dopo l'esercizio

[ 1 Aritmie, anche in assenza di sintomi emodinamici e disturbi soggettivi del paziente

2 - Quale delle seguenti tecniche di disostruzione bronchiale non ricorre all'applicazione di una pressione
espiratoria positiva?

[ 1 L'ELTGOL
[ ] LaPEP
[ ] Larespirazione a labbra socchiuse

[ ] lflutter

3 - Per un paziente operato di protesi di ginocchio, il recupero articolare fino ad almeno 90° € un obiettivo:

[ 1 Abrevetermine
[ 1 A medio termine
[ 1 Alungo termine

[ 1 Dipende dal paziente

4 - Quale e il primo obiettivo dell'intervento fisioterapico in una paziente mastectomizzata?

[ 1 laprevenzione delle aderenze cicatriziali
[ ] il recupero funzionale

[ ] il rinforzo muscolare
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FISIOTERAPISTA PRATICA TRACCIA 3

[ ] larisoluzione dell'edema

5 - Quale frai seguenti effetti ci si aspetta dall'allenamento allo sforzo in un paziente cardiopatico?

[ ] Tutte le alternative proposte sono corrette
[ 1 Aumento della portata cardiaca massimale
[ 1 Maggiore rapidita di ritorno alla frequenza cardiaca basale dopo uno sforzo

[ ] Riduzione della frequenza cardiaca a riposo

6 - La ginnastica respiratoria ha lo scopo di:

[ ] Migliorare latecnica respiratoria

[ 1 Perfezionare gli atti respiratori

[ 1 Favorire il riassorbimento di un versamento pleurico

[ 1 Incrementare gli atti respiratori in presenza di difficolta respiratorie

7 - Indicare quale dei seguenti trattamenti NON é previsto dopo consolidazione di una frattura di rotula con
immobilizzazione:

[ ] Mobilizzazione passiva forzata precoce del ginocchio
[ 1 Rinforzo muscolare
[ ] Elettrostimolazione dl muscolo quadricipite

[ 1 Mobilizzazione passiva della rotula

8 - Quale tra i seguenti & un requisito fondamentale per il trattamento riabilitativo integrato con ortesi?

[ ] Tutte le alternative proposte sono corrette

[ 1 I paziente deve essere motivato e collaborante

[ ] L'ortesi deve rispettare gli archi anatomici

[ 1 L'ortesi non deve presentare punti di pressione

9 - Si consideri il caso di un paziente a domicilio, politraumatizzato, con i seguenti esiti: frattura dell'arto

inferiore sinistro (concesso carico sfiorato) e frattura dell'avambraccio destro (carico non autorizzato). La
deambulazione:

[ 1 puo essere effettuata con deambulatore ascellare o stampelle sotto ascellari
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FISIOTERAPISTA PRATICA TRACCIA 3

[ 1 Puo essere effettuata con walker
[ 1 Puo essere effettuata con due stampelle

[ 1 Non puo essere effettuata

10 - Un insufficiente controllo motorio volontario si puo verificare in seguito a

[ 1 Tutte le alternative proposte sono corrette
[ ] lesioni a carico del sistema nervoso centrale
[ ] lesioni nervose periferiche

[ ] lesioni traumatiche
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§ CITTA DI TORINO

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”

Cod. fiscale/P.1 11632570013

Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino
% 011/5661566 7% 011/4393111

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 1 POSTO DI TECNICO SANITARIO DI FISIOTERAPISTA

AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO

ELENCO DOMANDE PROVA ORALE 5.6.2025 ORE 8:30

Progressivo

TRACCIA PER DOMANDA ORALE

Il candidato esponga quali sono gli obiettivi riabilitativi per un paziente

1 affetto da Sclerosi Multipla

Il candidato descriva quali sono le caratteristiche del cammino
2 parkinsoniano ed esponga I'approccio riabilitativo

Il candidato descriva la progressione terapeutica nella rieducazione del
3 cammino in un pz. con esiti di intervento di PTA con accesso anteriore

Il candidato esponga le caratteristiche del cammino in pz. con esiti di
4 lesione cerebellare ed esponga I'approccio riabilitativo

Il candidato esponga quali sono gli obiettivi riabilitativi nelle diverse fasi di
S malattia del pz emiplegico

Il candidato esponga I'approccio riabilitativo in pz. con esiti di chirurgia
6 toracica

Il candidato esponga gli obiettivi riabilitativi in paziente operata di
7 mastectomia totale nell'immediato post intervento e poiin ambito

ambulatoriale

Il candidato esponga la progressione terapeutica nella rieducazione del
8 cammino in paziente sottoposto a PTG (protesi totale di ginocchio)

Il candidato esponga il ruolo del fisioterapista a domicilio dell'utente
9

Il candidato esponga il ruolo del fisioterapista all'interno dell'equipe
10 multiprofessionale

Il candidato esponga cosa si intende per "Mobilizzazione precoce" e
11 perché @ importante

Il candidato esponga il ruolo del fisioterapista nella progressione di
12 malattia in pazienti affetti da SLA (sclerosi laterale amiotrofica)

Il candidato descriva la valutazione ed i compensi nella deambulazione di
13

un pz emiplegico

14

Il candidato esponga il ruolo del fisioterapista nei setting ospedalieri




Il candidato esponga la valutazione funzionale, i limiti e gli obiettivi

15 riabilitativi di un pz. con frattura della testa dell'omero trattata
conservativamente
Il candidato descriva I'approccio terapeutico nel trattamento delle cicatrici
16 chirurgiche
Il candidato descriva il progetto riabilitativo di un pz. con fratturadi
17 femore in regime domiciliare
Il candidato esponga gli obiettivi della riabilitazione in un pz. con
18 amputazione di coscia prima e durante la protesizzazione
Il candidato esponga quando é indicata la rieducazione perineale,
19 I'obiettivo del trattamento, terapia fisica
Il candidato descriva I'approccio riabilitativo in un pz. anziano con frattura
20 pertrocanterica trattata con chiodo endomidollare
Il candidato esponga I'obiettivoriabilitativo in un paziente affetto da
21

BPCO




§ CITTA DI TORINO

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”

Cod. fiscale/P.1 11632570013

Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino
% 011/5661566 7% 011/4393111

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 1 POSTO DI TECNICO SANITARIO DI FISIOTERAPISTA

AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO

ELENCO DOMANDE PROVA ORALE 5.6.2025 ORE 13:30

Progressivo

TRACCIA PER DOMANDA ORALE

Il candidato esponga la valutazione funzionale nella paz. con esiti di

1 intervento di mastectomia

Il candidato descriva la sindrome algodistrofica
2

Il candidato descriva gli obiettivi riabilitativi in un pz. affetto dal morbo di
3 Parkinson

Il candidato esponga il programma riabilitativo per un pz postinfartuato o
4 cardio-operato

Il candidato esponga gli obiettivi nella fisioterapia postchirurgica del polso
5 e dellamano

Il candidato descriva il ruolo della comunicazione costante e frequente dei
6 diversi componenti del team riabilitativo ed esempi di modalita operative

che la favoriscano.

Il candidato esponga che cosa si intende per riabilitazione respiratoria
7

Il candidato esponga gli obiettivi fisioterapici in un pz. sottoposto ad
8 intervento diricostruzione del legamento crociato anteriore

Il candidato definisca cos'eé I'artrosi e I'artrite ed esponga i diversi approcci
° riabilitativi

Il candidato descriva cosa caratterizza un pz con paralisi del VIl nervo
10 cranico, le possibili cause e I'approccio riabilitativo

Il candidato esponga che cosa si intende per Red Flags e Yellow Flags in
11 riferimento alle lombalgie

Il candidato descriva cosa e quali sono le sinergie patologiche dominanti
12 nel pz emiplegico

Il candidato esponga cosa definisce il profilo professionale del
13 fisioterapista(D.M. 741 del 14/9/1974 e successive integrazioni)

Il candidato esponga quali sono i principali obiettivi riabilitativi nel pz
14

affetto da polineuropatia periferica







§ CITTA DI TORINO

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”

Cod. fiscale/P.1 11632570013

Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino
% 011/5661566 7% 011/4393111

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 1 POSTO DI TECNICO SANITARIO DI FISIOTERAPISTA

AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO

ELENCO DOMANDE PROVA ORALE 6.6.2025 ORE 8:30

Progressivo

TRACCIA PER DOMANDA ORALE

Il candidato esponga quali sono gli obiettivi delle scale di valutazione

1

Il candidato descriva le scale di valutazione delle funzioni motorie e
2 sensitive piu utilizzate in un pz con esiti con patologia neurologica

Il candidato esponga il ruolo del fisioterapista nel modello del self
3 management

Il candidato descriva cosa siintende per "Six Minute Walking Test", cosa
4 valuta e in che ambiti puo essere utilizzato.

Il candidato descriva quali sono gli ambiti di intervento del fisioterapista
S nel percorso di ausiliazione

Il candidato descriva la pi comune patologia del rachide dovuta a fattori
6 biomeccanici legati alla movimentazione dei pz, e siindichino alcune

strategie per ridurne il rischio

Il candidato descriva quali ausili e facilitazioni si possono adottare per il
7 trasferimento carrozzina/letto in un pz. anziano ipocinetico NON

COLLABORANTE seguendo i principi ergonomici

Il candidato descriva il percorso riabilitativo nel pz anziano con frattura
8 prossimale del femore

Il candidato esponga quale é I'approccio riabilitativo nel paziente con la
9 Sindrome del tunnel carpale sottoposto ad intervento chirurgico

Il candidato descriva chi e il caregiver, ruolo e importanza
10

Il candidato descriva la funzione del ricondizionamento motorio del pz
11 geriatrico a domicilio ed il ruolo del fisioterapista

Il candidato esponga il progetto riabilitativo per un paziente affetto dalla
12 sindrome di Guillain-Barre

Il candidato esponga gli obiettivi riabilitativi in un pz con fratturadel
13

piatto tibiale




Il candidato esponga lo scopo e i campi di applicazione della

14 mobilizzazione articolare

Il candidato esponga le complicanze che possono derivare dallasindrome
15 ipocinetica e cosa @ importante fare da un punto di vista riabilitativo

Il candidato descriva il programma riabilitativo del paziente con
16 cervicobrachialgia acuta

Il candidato descriva qual el ruolo del Fisioterapista nell'ambito della
17 prevenzione

Il candidato esponga i campi di applicazione e gli obiettivi dell'assistenza
18 alla tosse in riabilitazione

Il candidato esponga cosa si intende per consenso informato
19

Il candidato descriva cosa sono le lesioni da compressione, i rischi che
20 comportano le strategie riabilitative da porre in essere

Il candidato esponga quali sono i movimenti favorenti la lussazione
21 postero-laterale in un paziente con protesi d'anca e come prevenirla

Il candidato descriva quali sono i fattoriche contribuiscono allo sviluppo di
22

una disabilita associata all'ospedalizzazione




SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”

AS L Cod. fiscale/P.| 11632570013
CITTA DI TORINO Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino

7% 011/5661566 7% 011/4393111

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 1 POSTO DI TECNICO SANITARIO DI FISIOTERAPISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO

ELENCO DOMANDE PROVA ORALE 6.6.2025 ORE 13:30

Progressivo TRACCIA PER DOMANDA ORALE
Il candidato illustri quali sono gli elementi da valutare prima di far
1 effettuare ad un pz allettato i vari passaggi posturali da supino a statica
eretta e successiva deambulazione
Il candidato descriva cosa si intende nella pratica riabilitativa con il
2 termine "compenso"
Il candidato definisca che cos'é un'ortesi e indichi quelle utilizzabili da un
3 pz emiparetico per I'arto inferiore
Il candidato descriva il ruolo del fisioterapista nel ricondizionamento
4 motorio del pz geriatrico in assistenza domiciliare integrata
Il candidato descriva le proposte riabilitative nella lesione traumatica del
> nervo periferico
Il candidato descriva I'utilizzo degli ausili nella movimentazione manuale
6 del pz
Il candidato definisca cos'é la catena cinetica aperta e la catena cinetica
7 chiusa e i loro campi di applicazione
Il candidato esponga qual é I'approcico riabiliattivo per un'instabilita di
8 caviglia post traumatica
Il candidato esponga a quali rischi & esposto il fisioterapista nella pratica
9 professionale
Il candidato esponga che cosa si intende per empatia paziente-terapista
10
Il candidato descriva la riabilitazione dopo una frattura
11
Il candidato esponga gli obiettivi dell'utilizzo degli splint statici nel
12 trattamento postoperatorio delle lesioni nervose periferiche con
trasposizione muscolo tendinea
Il candidato descriva il programma riabilitativo nella prima settimana
13 post-operatoria per un pz sottoposto ad intervento di protesi d'anca non
cementata




Il candidato descriva quali sono le indicazioni e gli obiettivi della

14 continuita terapeutica domiciliare post-dimissione dall'ospedale
Il candidato descriva come la comunicazione costante all'interno
15 dell'equipe riabilitativa abbia una ricaduta sull'attivita del singolo
paziente: esempi di modalita operative che la favoriscano
Il candidato descriva il significato terapeutico e principi di applicazione del
16 taping neuromuscolare
Il candidato descriva la progressione terapeutica nella rieducazione del
17

cammino in un pz. con esiti di intervento di PTA con accesso postero-
laterale




SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”

AS L Cod. fiscale/P.| 11632570013
CITTA DI TORINO Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino

7% 011/5661566 7% 011/4393111

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 1 POSTO DI TECNICO SANITARIO DI FISIOTERAPISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO

ELENCO DOMANDE PROVA ORALE 9.6.2025 ORE 8:30

Progressivo TRACCIA PER DOMANDA ORALE

Il candidato illustri le diverse possibili strategia di movimentazione di un
1 paziente non autonomo

Il candidato esponga la valutazione funzionale e il trattamento riabilitativo
2 in quadro di frozen shoulder

Il candidato esponga il trattamento riabilitativo in un pz. sottoposto ad
3 intervento di rizartrosi

Il candidato descriva il corretto allineamento posturale di un pz in
4 carrozzina

Il candidato descriva cosa si intende per iperestensione del ginocchio in un
> pz con esiti di ictus e quali sono le principali cause

Il candidato esponga cosa stabilisce la definizione di disabilita secondo ICF
6

Il candidato esponga l'intervento fisioterapico dopo intervento chirurgico
7 in pz con farttura bi-malleolare

Il candidato esponga l'approccio riabilitativo in un pz con frattura di Colles
8

Il candidato esponga l'approccio riabilitativo in un pz che presenti frattura
9 del capitello radiale

Il candidato esponga il programma riabilitativo del paziente post chirurgia
10 di protesi d'anca

Il candidato esponga qual é I'approccio riabilitativo in un pz con artitre
11 reumatoide

Il candidato esponga qual e il ruolo del fisioterapista nella prevenzione
12 delle cadute delle persone anziane

Il DM 741/94 ha individuato la figura del fisioterapista. Descrivi il profilo
13 professionale delineato dal decreto e le principali competenze attribuite a

questa figura

Il candidato descriva le tecniche di disostruzione in riabilitazione
14 respiratoria, indicazioni e criteri




15

Il candidato descriva quali sono gli obiettivi riabilitativi a breve, medio e
lungo termine, in pz. con esiti di Sclerosi Multipla

16

Il candidato descriva quali sono le problematiche connesse alla presenza
di una cicatrice chirurgica, quali sono gli obiettivi da raggiungere ed
esponga i possibili approcci da adottare

17

Il candidato esponga qual & I'approcico riabilitativo nel linfedema
secondario

18

Il candidato descriva in modo dettagliato il protocollo riabilitativo previsto
per il paziente sottoposto a intervento di ricostruzione del legamento
crociato anteriore

19

Il candidato analizzi il ruolo del fisioterapista nella gestione delle
complicanze associate alla sindrome ipocinetica, con particolare
attenzione agli interventi preventivi e terapeutici

20

Il candidato delinei gli obiettivi del percorso riabilitativo nella fase acuta
post-ictus

21

Il candidato illustri le modalita di utilizzo degli ausili nella movimentazione
manuale del paziente, specificando finalita, tipologie e benefici per la
sicurezza dell’operatore e del paziente

22

Il candidato descriva i principali rischi a cui e esposto il fisioterapista nello
svolgimento della propria attivita professionale, con riferimento agli
aspetti fisici, psicosociali e ambientali

23

Il candidato descriva il ruolo del fisioterapista nella prevenzione delle
cadute nella popolazione anziana, evidenziando strategie, interventi e
ambiti di applicazione

24

Il candidato esponga quali sono i principali obiettivi del trattamento
fisioterapico nel paziente con ictus in fase acuta e come attuarli




SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

L Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino”
Cod. fiscale/P.1 11632570013

Sede legale: Via San Secondo, 29 — 10128 Torino
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CITTA DI TORINO

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI,
A N. 1 POSTO DI FISIOTERAPISTA
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI, A TEMPO INDETERMINATO

SESSIONE 5.6.2025 ORE 8:30
Accertamento conoscenza informatica. Lista quesiti

1. Da cosa é rappresentato un collegamento sul Desktop
A. La C minuscola
B. La freccetta ricurva
C. Un cerchietto

2. Prima di copiare un testo, quale operazione devo eseguire
A. Evidenziare il testo
B. Colorare il testo
C. Selezionare il testo

3. Se devo spostare parte di un testo, devo prima selezionarlo
A. Si, se il testo € composto da pil di una parola
B. E' facolativo
C. Si, sempre

4. Con quale oggetto viene selezionato il testo
A. Solo Tastiera
B. Mouse o tastiera
C. Toccando il monitor

5. In Excel, le parentesi in una formula a cosa servono
A. Indicano dati che possono essere modificati
B. Non si utilizzano
C. A stabilire la priorita, tra le operazioni

6. Con 1 click sinistro del mouse
A. Seleziono il file
B. Rinomino il file
C. Elimino il file

7. Quali delle seguenti affermazioni ¢ falsa
A. Il computer funziona anche senza il sistema operativo
B. La RAM € una memoria volatile
C. Il PC si compone di software e hardware



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Quale tra i seguenti domini e corretto
A. .ten

B..mac

C..com

Quale fra i seguenti e un filename valido
A. mbd.manuale

B. Lavori e documenti.dof

C. Lettera.txt

Quale fra i seguenti € un filename valido
A. Dati.zip

B. Lavori.ppts

C. doc.manuale

Un masterizzatore DVD serve a:

A. Organizzare file in ordine decrescente su un DVD
B. Cancellare dati da un DVD

C. Memorizzare e leggere dati da un DVD

Il tasto Escape (o Esc)

A. Serve ad annullare I'operazione in corso

B. Serve a chiudere la connessione ad Internet
C. Serve a spegnere il PC

In uno schermo i pixel misurano
A. La gamma dei colori

B. La luminosita

C. Larisoluzione

Quale formato useresti per inviare una foto
A. Gift

B. JPG

C.Bmp

La Web mail & in genere a pagamento
A.Si

B. No

C. Solo se non si dispone di un account

Cosa di intende per libro elettronico

A. Un libro registrato su un CD

B. Un libro registrato su un DVD

C. Un libro su un qualsiasi supporto digitale

Cos'e la Posta Elettonica Certificata (PEC)

A. E' un account con cui si puo dialogare solo con la Pubblica Amministrazione

B. E' un messaggio di posta elettronica protetto da password

C. E' uno strumento che permette di dare ad un messaggio di posta elettronica lo stesso valore legale
di una raccomandata con avviso di ricevimento tradizionale



18.

19.

20.

21.

Cosa & un Pop-up

A. E'il protocollo per I'invio della posta elettronica

B. E' il protocollo pre la ricezione della posta elettronica

C. E’ una finestra che normalmente si apre sul video quando |'operatore da un comando che richiede
ulteriori scelte

Qual ¢ il tasto di scelta rapida utilizzato per Modificare le dimensioni delle icone sul desktop
A. MAIUSC+TAB

B. CTRL+rotellina di scorrimento del mouse

C. CTRL+MAIUSC+TAB

Cos'é un byte

A. Un gruppo di 8 bit

B. Un gruppo di 4 bit

C. Un carattere che pud assumere soloivaloriOe 1

Se applico I'elenco puntato, cosa succede

A. Viene inserita una tabella con punti e simboli

B. All'inizio di ogni riga, viene inserito un punto o un simbolo

C. All'inizio di ogni paragrafo viene inserito un punto o un simbolo
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SESSIONE 5.6.2025 ORE 13:30
Accertamento conoscenza informatica. Lista quesiti

1. Quale tra questi non € un sistema operativo
A. Linux
B. Google
C. Android

2. CosaE' “lavoro@dominio.it”
A. Un indirizzo di posta elettronica
B. Un URL ad un sito web
C. Unindirizzo IP

3. Cosa siintende per software libero
A. Un software privo di virus
B. Un software con una licenza aperta a chiunque
C. Un software a pagamento con offerta libera

4. Cos'eil “Verdana”
A. Un tipo di font
B. Un gruppo che suona musica elettronica
C. Un colore

5. Quale tra questi non € un social network
A. Instagram
B. Twitter
C. Bing

6. Quale traiseguenti non & un software per la scrittura
A. World
B. Powerpoint
C. Text Edit

7. Un computer non puo sostituire I'uomo
A. Nella diagnosi di malattie incurabili
B. Nella supervisione del funzionamento dei macchinari di un laboratorio
C. Nella raccolta di dati relativi al clima in un paese



8. Lafunzione "trova" permette di
A. Cercare file con particolari caratteristiche, quando se ne dimentica il nome o la posizione
B. Cercare file quando sono stati cancellati dal cestino
C. Trovare file archiviati in computer rotti

9. Indicare quali delle seguenti affermazioni e vera
A. Usando il pulsante destro del mouse si apre un menu a comparsa
B. Usando il pulsante destro del mouse si riavvia il computer
C. Usando il pulsante destro del mouse si spegne il computer

10. Indicare quale delle seguenti affermazioni & falsa
A. Microsoft Word & parte della suite di software Microsoft Office
B. Microsoft Excel e parte della suite di software Microsoft Office
C. Microsoft Word ¢ parte della suite di software Multimedia Word

11. Indicare quale delle seguenti affermazioni e falsa
A. Se si spostano dei file nel cestino, certamente non potranno essere recuperati
B. Se si trovano nel cestino i file sono interamente recuperabili dall'utente
C. Per rimuovere dei file, I'utente trascina la relativa icona sul cestino

12. Indicare quale delle seguenti affermazioni & falsa
A. Le cartelle sono contenitori in cui riporre i documenti
B. Le cartelle devono essere cancellate dal computer periodicamente per evitare la diffusione di dati
nel web
C. Le cartelle si possono creare sul desktop

13. Cos'e il "Lucida Bright"
A. Un tipo di font
B. Un programma di disegno
C. Un antivirus

14. Indicare quali delle seguenti affermazioni sulla "pagina web" & falsa
A. Esistono due tipologie di pagine web: la pagina web statica e la pagina web dinamica
B. Le pagine web possono contenere elementi grafici o multimediali
C. Le pagine web non possono mai contenere collegamenti ad altre pagine web
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1. Quale delle seguenti estensioni non & disponibile in Microsoft Word per il salvataggio di un
documento di testo
A. .docx
B. .doc
C..mdb

2. Quale delle seguenti opzioni consente di controllare I'aspetto generale di un documento prima di
procedere con la stampa
A. Visualizza struttura documento
B. Anteprima di stampa
C. Revisione impaginazione

3. Quando in Excel si digita una formula o una funzione in una cella & importante prestare attenzione al
carattere maiuscolo/minuscolo
A.Si
B. No
C. Solo nelle formule o funzioni che contengono operatori logici

4. E sempre possibile stampare una pagina web
A. Dipende dal tipo di pagina
B. Se e troppo pesante non puo essere stampata
C. Si, usando i comandi presenti nei menu del browser o i tasti di scelta rapida

5. Che cosa si intende per streaming
A. Un sito che permette di vedere solo e soltanto video
B. Un tipo di trasferimento di dati continuo e ininterrotto, che si attua mediante la suddivisione del
file in pacchetti che vengono caricati uno alla volta dal destinatario
C. Un social network statunitense

6. Che cosa significa inoltrare un messaggio
A. Inviare a un altro destinatario un messaggio gia ricevuto o inviato in precedenza
B. Rispondere ad una email
C. Spedire la risposta ad un email ricevuta




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Quale comando consente di inviare un messaggio di risposta a tutti i destinatari di un’email ricevuta
A. Rispondi

B. Inoltra a tutti

C. Rispondi a tutti

Quale comando consente di inviare un messaggio di risposta al mittente di un’email ricevuta
A. Rispondi

B. Inoltra a tutti

C. Elimina

Quali tra questi & un mote di ricerca
A. Office

B. Microsoft

C. Yahoo

Ho installato un software sul mio PC. Posso creare un suo collegamento sul desktop
A.Si

B. No, lo puo eseguire solo il programma in fase di installazione

C. Si, ma e una funzione disponibile solo in Windows 10

Un'operazione che permette di creare una copia di sicurezza di un file prende il nome di
A. Banner

B. Backup

C. Bus

Cosa & Instagram

A. Un Social Network
B. Un Browser

C. Un Hardware

Cosa € un rientro

A. La distanza tra le frasi

B. La distanza tra i margini della pagina e il testo

C. La distanza tra il bordo del testo e quello del primo o dell'ultimo carattere della riga

Se in una cella Microsoft Office Excel digito: =5+3*2 il risultato sara
A. 11

B. 16

C. #ERROR

Quale tra questi & un sito della Spagna
A. www.sito.es
B. www.sito.po

C. www.sito.por

Cosa & Zoom

A. Un Browser

B. Una piattaforma web per le videoconferenze
C. Unsito internet


http://www.sito.por/

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Su quale tasto, della tastiera, troviamo il simbolo dell’'uguale =
A. Tasto della U accentata (u)

B. Tasto del numero 0

C. Tasto del numero 3

Se in una cella Microsoft Office Excel digito: =16+2*2 il risultato sara
A. 20

B. 16

C. #ERROR

Quale tra i seguenti € un sistema operativo per Smartphone
A. Android

B. Java

C. HTML

Il servizio SPID

A. Permette ai cittadini e alle imprese di accedere con un’unica identita digitale a tutti i servizi online
di pubbliche amministrazioni e imprese aderenti

B. E un servizio di vendita online

C. E riservato alle sole imprese per accedere a tutti i servizi online delle pubbliche amministrazioni

Quale indirizzo e-mail € errato
A. francesca_rossi@gmail.com
B. francesca-rossi@gmail.com
C. francesca;rossi@gmail.com

Cosa occorre per ascoltare musica da un computer
A. Modem

B. Porta USB

C. Scheda Audio

E’ possibile inserire tabelle nei documenti Word
A. No, non & possibile

B. Si, tramite il comando "inserisci tabella"

C. Si, ma solo come imagine
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Accertamento conoscenza informatica. Lista quesiti

1. Per spostare il cursore all'inizio della riga successiva devo utilizzare il tasto
A. Barra Spaziatrice
B. Backspace
C. Invio

2. Per spostare il cursore in avanti di uno spazio devo utilizzare il tasto
A. Bloc Maiusc
B. Barra Spaziatrice
C. Caps Lock

3. Nel caso di un guasto alla ventola del PC cosa bisogna fare
A. Continuare a lavorare
B. Spegnere il PC
C. Mettere un ventilatore all'esterno

4. |l profilo di un utente che corrisponde ad una casella di posta prende il nome di
A. Freeware
B. Attachment
C. Account

5. Lo spazio pubblicitario che compare in siti Web di terzi prende il nome di
A. Banner
B. Backup
C. Bus

6. Latecnica di trasmissione e ricezione a corto raggio basata su radiofrequenza viene definita
A. Browser
B. Bluetooth
C. Bus
7. Unerrore in una procedura informatica prende il nome di
A. Bug
B. Bus
C. Banner

8. Lacombinazione rapida da tastiera per i comandi "copia"
A. CTRL+A
B. CTRL+B
C. CTRL+



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Quale di questi non e un sistema operativo per Smartphone
A. Android

B.i0S

C. Google

E un servizio on line che consente il trasferimento di file di grandi dimensioni
A. Google Chrome

B. WeTransfer

C. Javascript

Una Newsletter &

A. Una lista nera di siti poco affidabili che & bene non visitare

B. Un portale on line dove trovare informazioni di vario genere in base all’argomento cui si &
interessati

C. Un comunicato contenente informazioni di vario genere diffuso via posta elettronica

In informatica cosa di intende per hardware

A. l'insieme delle componenti meccaniche/elettroniche che costituiscono un computer
B. L'insieme dei programmi utilizzati da un computer

C. E 'unita di misura delle informazioni rappresentabili in un computer

Cosa ¢ il “Macintosh”

A. Il personal computer della Apple

B. Uno smartphone con tecnologia Android
C. Il personal computer della Windows

Quale tra i seguenti non & un dispositivo di input
A. Tastiera

B. Tavoletta grafica

C. Stampante

Tra le seguenti coppie, quale & corretta

A. xls - Excel
B. docx — Excel
C. pdf — Excel

Tra le seguenti coppie, quale & corretta
A. ppt — PowerPoint

B. docx — PowerPoint

C. xIs — PowePoint

Quale tra i seguenti MODEM e pil veloce per la connessione internet
A. 56K

B. ISDN

C. ADSL
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1. Acosaserve il simbolo slash "/" in Excel?
A. Serve a formattare una tabella
B. Indica la divisione nelle formule
C. Serve per nascondere un foglio elettronico

2. L'acronimo OCR significa:
A. Optical Character Recognition
B. Optimize Character Recognition
C. Optimize Character Research

3. Cosa e una email (electronic mail)?
A. Un software per la gestione della posta
B. Un servizio che consente di scambiare messaggi elettronici utilizzando la rete internet
C. Uno strumento software che consente di conversare in rete in tempo reale

4. In Windows facendo un "doppio click" su un'icona:
A. viene eseguita una copia dell'icona
B. viene selezionata l'icona
C. viene eseguito il programma o viene aperto il file associato a quell'icona

5. Cosa siintende con 'slide'?
A. Slide e sinonimo di diapositiva
B. Con slide si intende una parte del file che contiene una 'presentazione animata’
C. Slide & ogni oggetto interno ad una presentazione

6. L'affermazione che la RAM & una memoria volatile indica che i dati vengono persi quando:
A. si hanno malfunzionamenti hardware
B. si spegne I'elaboratore
C. si hanno errori software

7. Per cosa e utilizzato il programma Microsoft Word?
A. Per connettersi ad Internet
B. Per elaborare fogli elettronici
C. Per elaborare testi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

In un foglio elettronico i testi possono essere contenuti:
A. Solo nelle celle alfabetiche

B. Nella barra della formula

C. In qualsiasi cella del foglio di lavoro

In ambito informatico, cosa vuol dire DOS?
A. Vuol dire "Document Optical Simulation"
B. Quando appare sullo schermo, vuol dire che il computer si € guastato
C. E' I'acronimo di "Disk Operating System"

In Windows € possibile avviare un programma ad ogni accensione del computer in maniera
automatica?

A. No

B. Si, sempre

C. Si, ma soltanto gli antivirus

Quando si manda in stampa un documento, di norma, & possibile stampare solo le pagine desiderate?
A. No, mai

B. S}, in ogni caso

C. Si, se le pagine da stampare sono pari

Quale simbolo viene utilizzato per iniziare a scrivere le formule?
A *
B. =
C.%

Quale combinazione di tasti pud essere utilizzato per tagliare un file?
A. Ctrl+C
B. Ctrl +V
C.Ctrl+X

In ambiente operativo DOS, qual ¢ la classica estensione dei file che contengono
programmi eseguibili?

A. .doc

B. .txt

C. .exe

In ambiente Windows, dove viene posizionato un file ripristinato dal Cestino?
A Sul Desktop

B Nella cartella Documenti

C Nella posizione originale

In quale scheda si trova lo strumento per la creazione i Tabelle Pivot?
A. Visualizza.

B. Inserirci.

C. Layout di Pagina

Windows, quando si crea una nuova cartella, in modo predefinito quale nome gli viene
assegnato?

A. Predefinita

B. Nuova cartella

C. Cartella



18. La funzione Forward nella posta elettronica permette di:
A.inoltrare il messaggio ad un altro utente
B. rispondere al mittente del messaggio originale
C. cancellare il messaggio

19. Le periferiche di un pc possono essere:
A. esclusivamente unita di input
B. unita di input; unita di output; unita di input/output
C. esclusivamente unita di output

20. Dovendo realizzare una tabella dove vengono indicati gli stipendi dei dipendenti di una ditta, quale
tra i seguenti software & piu indicato?
A. Windows
B. Excel
C. Autocad

21. Quali parole il correttore di Word segnala come scorrette?
A. Tutte le parole straniere
B. Le parole troppo lunghe
C. Le parole che non corrispondono a quelle contenute nel dizionario interno

22. Per gestire la posta elettronica occorre un opportuno programma. Quale tra i seguenti &
adatto allo scopo?
A. Outlook
B. Word
C. Excel

23. In un documento Word, come si seleziona una parola?
A. Facendo clic sulla parola con il tasto destro del mouse
B. Con un doppio clic sulla parola stessa
C. Con un clic prima o dopo la parola

24. Quale formato useresti per inviare una foto
A. Gift
B.JPG
C.Bmp
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1) Sarah’s father often smokes a cigar after lunch on Sunday.
2) Can you give us a lift to the station after breakfast?

3) I don’t usually like swimming in lakes. I'm afraid of them.
4) | can’t listen to the whole album now. | haven’t got time.
5) I'd like to start again with a good teacher.

6) We also wanted to see the queen’s rooms.

7) We talked a lot about Lucy’s future projects.

8) Look, the sun’s coming out. I'd like to go to the sea.

9) What does Bob know about the history of this town?

10) Lucy doesn’t usually ask me for help.

11) I've got some good news for everybody.

12) Neil always listens to my advice very carefully.

13) There weren’t any seats upstairs.

14) Are you going to wash the car this afternoon?

15) Tom is going to repair my computer next week.



16) I don’t usually get up so early but today | didn’t have any choice.

17) I'd like to know why Neil didn’t wait for us.

18) How many candles have we got? Can | put one in the corridor?

19) There were a lot of complicated documents that we had to sign.

20) | can’t remember where | put Tom’s keys.

21) Heidi made several mistakes in her homework yesterday.
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1) It was late and we decided to stop for the night.

2) What has Tom got in that big black bag?

3) How many people can sit around this table?

4) Where did you find this strange gadget? Is it Chinese?

5) What time did you wake up this morning? Was it very early?
6) He wrote the address on a paper napkin and put it in his pocket.
7) We don’t usually come to this part of the town.

8) I love staying in bed on Sunday morning.

9) I'd like to know who Mary’s geography teacher is.

10) Did you say you want a sandwich or a roll?

11) | can’t take you to the swimming pool now. I’'m working.
12) Do you want to share my lunch? There’s enough for two.
13) Tom never does anything before 10 o’clock in the morning.

14) Why don’t you like the pumpkin? It’s very good.
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1) Can you tell Tom to come later, please?

2) Anne sat down next to Neil and put her hand on his.

3) Jack chose a ham sandwich because he wasn’t very hungry.
4) Tom always leaves his dirty shoes in the kitchen.

5) They’ve got two white cats. Their names are Tissie and Jess.
6) There weren’t any free seats near the stage.

7) Tom hardly ever talks to his brother.

8) Does Bob’s dog always follow him to the shops?

9) I've got some photos of Neil and Lucy when they sang together.
10) This newspaper article can’t be serious.

11) | had to sleep in the children’s bedroom.

12) It wasn’t in the usual place but | found it in the end.

13) We saw a lot of swans on the lake yesterday afternoon.
14) Nobody knew where the bathroom was.

15) They didn’t have any bread so | bought these crackers.




16) What does Lucy want to do after lunch this afternoon?

17) Why aren’t the children at school today? Is it a holiday?

18) How many times do | have to tell you?

19) Tom decided to follow his father’s advice in the end.

20) What did Lucy want to know?

21) Are you going to paint these walls blue as well?

22) We're going to spend the night in a tent on the beach.

23) What are you doing with that newspaper? | need it.
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1) There were a lot of black clouds on the horizon.

2) How many times do we have to repeat this exercise.

3) Where were you when all the others left?

4) A pigeon flew into the kitchen yesterday afternoon.

5) Bob came home ten minutes ago. He’s having a shower.

6) | didn’t have breakfast this morning and now I’'m really hungry.
7) Would your friends like to try the local wine?

8) Does Mike ever explain these things to the guests?

9) How often do you change the filter?

10) Do you know any of the actors in this film?

11) You weren’t with us the last time we came here.

12) Those people can’t stay there. We're closing.

13) Have you got anything suitable for a twelve-year-old girl?
14) | usually take the lid off for the last five minutes.

15) When are you going to put a new light bulb in the corridor?




16) Neil forgot to leave the key in the usual place.

17) It never works the first time. Try again.
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1) Lucy doesn’t usually eat much at breakfast.

2) John told me about your little accident the other day.

3) Look how much snow there is on the mountains this morning.
4) Have you got any idea where these ants [come from / are coming from]?
5) The sign outside the shop was old and faded.

6) Don’t wait for me. I've still got a lot to do.

7) Do all these cars belong to the sultan?

8) Why haven’t these dogs got a place to sleep?

9) | can’t see what they’re doing from here.

10) There are still a lot of papers to sign.

11) He lost everything in a fire last week.

12) | hardly ever wake up later than 7 o’clock.

13) I'm not going to stop now just because it’s getting late.

14) Bob is thinking of joining the chess club.

15) Claire wanted to see everybody but she didn’t have much time.




16) There must be a new cook at Alice’s restaurant.

17) Why don’t we sit here? The view is better.

18) Put your hands where | can see them and don’t move.

19) There were a lot of clouds over the mountains.

20) Haven’t we got any more of those little chocolate biscuits?

21) | was half asleep and | made a lot of mistakes.

22) What time did all the others arrive?

23) Don’t interrupt me when I’'m talking to you.

24) I'd like to know why Neil didn’t wait for us.



