
VIOLENZA DI GENERE

è la prima causa di morte tra le donne di età  16-44 anni;
è la seconda causa di morte tra le donne in gravidanza;

è un concreto problema di salute.
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Le scarpe rosse rappresentano la lotta contro i femminicidi e la loro

storia nasce in Messico, a Ciudad Juárez, dove una artista messicana

nel 2009 posizionò in una piazza della città 33 paia di

scarpe femminili, tutte rosse, per ricordare le donne uccise.

La panchina rossa oggi viene utilizzata per dire no alla

violenza di genere, e nello specifico alla violenza

domestica, perché la violenza sulle donne avviene spesso

nei contesti comunitari e familiari.

Quali sono i SIMBOLI della                                     

VIOLENZA contro le DONNE?



Le violenze più gravi sono spesso commesse dal partner attuale o dall’ex.

”Qualsiasi atto di violenza per motivi di genere che provochi o
possa verosimilmente provocare danno fisico, sessuale o
psicologico, comprese le minacce di violenza, la coercizione o
privazione arbitraria della libertà personale, sia nella vita pubblica
che privata”. (ONU1993 – Dichiarazione sull’eliminazione della violenza contro le donne).

VIOLENZA CONTRO LE DONNE



VIOLENZA DOMESTICA 
«Intimate Partner Violence» (IPV) 

Qualsiasi comportamento all'interno di una relazione
intima che causi danni fisici, abusi psicologici o violenze
sessuali.
Si stima che un terzo delle violenze sulle donne nel

mondo siano commesse dal partner.



FEMMINICIDIO

Termine criminologico introdotto per la prima volta dalla

criminologa femminista Diana H. Russell all'interno di un

articolo del 1992 per indicare le uccisioni delle donne da

parte degli uomini per il fatto di essere donne.



Nel 2022 in Italia sono stati commessi 123 femminicidi

Nel 2023 i femminicidi sono stati 120

Da gennaio a ottobre 2024 si contano piu di 90 femminicidi



Atti persecutori che consistono in una condotta ripetuta di molestie e/o

minacce dirette a una persona, opprimendo la libertà psichica della

vittima e facendo intrusione nella sua sfera individuale.

Il 16% delle donne ha subito STALKING nel corso della vita.

I sintomi più comunemente riportati sono:

paura, ansia, rabbia, sensi di colpa, vergogna, disturbi del sonno,

reazioni depressive con sensazioni di impotenza, disperazione, paura e

comparsa di idee suicidarie, disturbi dell’appetito, abuso di alcool,

insonnia, nausea e aumento dell’uso di sigarette…

STALKING



Lo stress subito dalle vittime di violenza  danneggia il DNA 
accorciando i cromosomi,  causa un invecchiamento precoce delle 

cellule (+10 anni) portando ad una riduzione della aspettativa di vita

DISTURBO POST TRAUMATICO DA STRESS



Anche questo tipo di pubblicità  è stalking!!



VIOLENZA  e DISABILITA’ 
La disabilità determina  una doppia differenza:

di genere e di salute

Il rischio di abuso durante l’infanzia è da due a tre volte superiore per le

bambine disabili.

La ragazza disabile, soprattutto se con disabilità intellettiva, spesso non viene

educata alla sessualità; pertanto ha più difficoltà a riconoscere la violenza.



VIOLENZA ASSISTITA

I figli che assistono alla violenza del padre nei confronti della madre hanno una

probabilità maggiore di essere autori di violenza nei confronti delle proprie

compagne e le figlie di esserne vittime.

Nel 25% dei casi, inoltre, i figli sono stati anche coinvolti nella violenza

I genitori sono i primi a sottovalutare i danni che la violenza assistita causa ai loro figli



La violenza di genere va inserita nel percorso di studio della medicina perché

non è solo un problema sociale ma è un PROBLEMA di SALUTE.

Deve essere conosciuta dai professionisti sanitari come le altre MALATTIE.

La violenza si manifesta 10 volte più frequentemente di quanto non

venga percepito dai medici o da altri operatori sanitari.
Stark Evan

al , 1988



VIOLENZA  in GRAVIDANZA

Non è vero che  la violenza si ferma in gravidanza! 
Il 30% dei maltrattamenti ha inizio proprio in gravidanza, specie nel secondo e terzo trimestre. 

La violenza in gravidanza è più frequente del diabete gestazionale!





Nel mondo viene uccisa una donna ogni  8 minuti 

In Italia avviene un femminicidio ogni  3 giorni



1/10 delle donne 
in Italia subisce o ha 
subito una forma di 
violenza dal partner

1/11 delle donne 
in Italia si ammala, nel 
corso della sua vita, di 
tumore della mammella

Le conosci entrambe?



Uno dei pochi studi condotti nel nostro Paese sul tema, intervistando un campione
di oltre 700 studenti delle scuole secondarie di secondo grado, ha evidenziato che
più di 1 ragazza su 10 ha vissuto esperienze di violenza nella coppia prima
dei 18 anni.

La VIOLENZA è in crescita  

nelle COPPIE ADOLESCENTI



Cyberbullismo = aggressione online
Grooming = adescamento on line
Internet dating = ricerca di nuove relazioni on line
Digital footprint = violazione di privacy on line
Internet addiction = uso eccessivo di internet
Sexting = pornografia online
Revenge Porn = diffusione di immagini intime senza consenso, per “vendetta”

VIOLENZA ON LINE
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intercezione

profilassi  infezioni

esami sierologicitamponi

ricerca Dna

repertazionedocumentazionereferto clinico, 
denuncia d’ufficio

colloquio, visita

VIOLENZA SESSUALE
cosa si fa in Pronto Soccorso

triage



Si può valutare il rischio di ricomparsa e/o escalation della violenza con un test di 5 domande (DA5)

RISCHIO di ESCALATION della VIOLENZA

LA RISPOSTA POSITIVA A TRE DOMANDE INDICA GRAVE PERICOLO PER LA VITA !! 

1. “La frequenza e/o la gravità degli atti di violenza  fisica sono aumentati 
negli ultimi 6 mesi?“

2. “L’aggressore ha mai utilizzato un’arma, o l’ha mai minacciata con un’arma, 
o ha tentato di strangolarla?“

3. “Pensa che l’aggressore possa ucciderla?“

4. “L’ha mai picchiata durante la gravidanza?“

5. “L’aggressore è violentemente e costantemente geloso di lei?”



La prima causa di morte per le donne 

europee sotto i 45 anni di età è:                      

la violenza il cancro

VERO FALSO 



Le donne disabili sono a rischio

di subire violenza fisica e sessuale:                

più delle donne sane come le donne sane

VERO FALSO 



La violenza domestica avviene  

durante la gravidanza?               

spesso ha inizio

proprio in gravidanza
quasi mai

VERO FALSO 



La violenza sulle donne 

molto spesso è commessa da:        

partner / ex partnerestranei

VERO FALSO 



La violenza nelle coppie adolescenti:        

è in aumentoè molto rara

VERO FALSO 



SIGNAL FOR HELP

È un segnale internazionale

usato dalle donne per chiedere

aiuto in pubblico, quando sono

vittime di violenza ma non

possono parlare.

Si fa con la mano che si chiude

sul pollice piegato.



In caso di situazione di pericolo in casa

senza la possibilità di uscire, la vittima

puo telefonare al 112 e chiedere una

pizza.

Viene riconosciuto come segnale di

aiuto per violenza domestica.

CHIEDERE LA PIZZA AL 112




