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La sedentarieta € causa o concausa

di molte gravi malattie, mentre
§ un'attivita fisica moderata,
quotidiana, pud essere di sicuro

beneficio alle singole persone ed

nella Citta di Torino alla comunita.

ILCAMMINO AIUTA A PREVENIRE:

% ” le malattie cardiovascolari come infarto o ictus, le

malattie respiratorie, ['obesita e le malattie muscolari o
“ scheletriche che POSSONO provocare difficolta di

movimento;

” Il diabete e, nelle persone gia affette da questa
malattia, le sue complicanze;

l’ l'osteoporosi e le fratture delle ossa;

” il rischio di demenza e di riduzione delle capacita
cognitive.



nella Citta di Torino
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A.S.D. POLISPORTIVA UICI-
TORINO APS

polisportivaeuictorino.it
3355705693
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ASD GIRASOLE SPORTIVO

infoegirasolesportivo.itl
3471469946
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. ASD DYNAMICA NORDIC GRUPPO DI CAMMINO
(/ WALKING VALLETTE OASI
dynamicavalletteegmail.com 3938273104

3668791886

EmE CASCIN r\m'@

WERE AROCCA For APS

EBW FRANCA

FONDAZIONE CASCINA AS PRO::;’;IEgI‘\;;aSOCIALE
ROCCAFRANCA ’

inforoccafrancaecomune.torino.it

formeducaegmail.com

CENTRO AUSER CAMMINA TORINO A.S.D. e foder
PROVINCIALE infoecamminatorino.it SSD ROTOLANDO
Numero Verde 800.99.59.88 3282123892 WALK RUN JUMP
segreteriaeausertorino.it preatletismoacademyegmail.com
paolo.moiseegmail.com
3757448742
®UISP
G spotpertut
¢ “ it TURIN MARATHON SSD SRL UISP COMITATO
CH4 SPORTING CLUB N 01'1-45599'59 | TERRITORIALE DI TORINO
amministrazioneeturinmarathon.it APS
011 - 678366
infoech4sportingclub.it OTl- 677115

CO.PRO.MA
Associazione Marchesa
compagniadeimeglioinsiem

eegmail.com
0Tl 282137

torinoeuisp.it

COMPAGNIA DEI
MEGLIOINSIEME ETS

compagniadeimeglioinsiemeegmail.com

011 282137

@ s casa

t'.. Beairco
CLUB DEL FITWALKING
CASA NEL PARCO NETWORK
FONDAZIONE MIRAFIORI sanganoscsegmail.com
infoefondazionemirafiori.com
011-6825390
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LabPop AS. SP.

DILETTANTISTICA E PASTORALE MIGRANTI
DI PROMOZIONE SOCIALE ARCIDIOCESI DI TORINO
infolabpopegmail.com segreteriaeupmtorino.it
324 861836
CIRCOLO RICREATIVO FARMACIA CESANO
DIPENDENTI COMUNALI 011-19503790

011-01134670/1/2

farmaciacesanoevirgilio.it
circoloecomune.torino.it
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ANTEAS APS
. 011_652?,56] . FAND Associazione Italiana
antedsqapse ero.
sepsebere Diabetici ODV
diabete.fand.toegmail.com
3486560103


https://www.fand.it/
https://www.fand.it/
https://www.facebook.com/CH4SportingClub/?locale=it_IT
https://www.google.com/search?q=SSD+CH4+SPORTING+CLUB%0D%0A&sca_esv=1ba2041d0738a613&bih=703&biw=1536&rlz=1C1GCEU_itIT1000IT1000&hl=it&ei=42LTZcj9M9GFxc8Py66F8AY&ved=0ahUKEwiI-8T9y7eEAxXRQvEDHUtXAW4Q4dUDCBA&uact=5&oq=SSD+CH4+SPORTING+CLUB%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFlNTRCBDSDQgU1BPUlRJTkcgQ0xVQgpIAFAAWABwAHgAkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEB&sclient=gws-wiz-serp#
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