
Allegato 3

  
ENTEROCOLITE ALLERGICA - Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome o FPIES ENTEROCOLITE ALLERGICA - Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome o FPIES 

PIANO D'AZIONE PERSONALIZZATO PIANO D'AZIONE PERSONALIZZATO 

Cognome e Nome  Cognome e Nome  ________________________________________________________ Nato il _____________ Nato il ___________

Scuola e Classe/ Sezione  _________________________________________________  Scuola e Classe/ Sezione  _________________________________________________  

Allergia a :  Allergia a :  __________________________________________________________________________________________________  

Si tratta di un’allergia alimentare non IgE-mediata (food protein-induced enterocolitis syndrome o FPIES), Si tratta di un’allergia alimentare non IgE-mediata (food protein-induced enterocolitis syndrome o FPIES), 

caratterizzata dalla comparsa di:caratterizzata dalla comparsa di:

-  vomiti  a  getto-  vomiti  a  getto ripetuti  e  profusi,   generalmente  entro  1-4  ore  dall’assunzione ripetuti  e  profusi,   generalmente  entro  1-4  ore  dall’assunzione  

dell’alimento allergenico, cui si può associaredell’alimento allergenico, cui si può associare

-    una -    una diarrea diarrea e cui possono fare seguito e cui possono fare seguito 

-  pallore-  pallore e  talora   e  talora  debolezza, letargia e ipotermia (pelle  molto fredda al  tatto odebolezza, letargia e ipotermia (pelle  molto fredda al  tatto o  

temperatura inferiore a 36°C)temperatura inferiore a 36°C)

-    e più raramente -    e più raramente grave grave disidratazione, disidratazione, calo pressoriocalo pressorio e shock ipovolemico. e shock ipovolemico.

COSA FARE: COSA FARE: 
in caso di assunzione accidentale di tale/i alimento/i o di comparsa di reazioni compatibili con tale diagnosi

 1. chiamare SUBITO il 112 (per GRAVE REAZIONE ALLERGICA) 112 (per GRAVE REAZIONE ALLERGICA)

  2. somministrare subito:2. somministrare subito: Bentelan compresse 1 mg: n° __ compressa/e Bentelan compresse 1 mg: n° __ compressa/e 

(far sciogliere su un cucchiaino in pochissima acqua e porre sotto la lingu(far sciogliere su un cucchiaino in pochissima acqua e porre sotto la lingua)a)

3.3. Provare anche a somministrare acqua (se possibile fredda) col cucchiaino o a piccoli sorsi Provare anche a somministrare acqua (se possibile fredda) col cucchiaino o a piccoli sorsi

  4.4. somministrare altra eventuale terapia:  _______________________________________________ somministrare altra eventuale terapia:  _______________________________________________

                      ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

((indicare nome commerciale del farmaco, posologia già calcolata in base al peso corporeo, via e modalità diindicare nome commerciale del farmaco, posologia già calcolata in base al peso corporeo, via e modalità di   

somministrazione)somministrazione)

POI avvisare  i genitori ai seguenti numeri: 1) _____________________ 2)________________________
NON ESITARE NEL CONTATTARE IL 112 E NEL SOMMINISTRARE I FARMACI NON ESITARE NEL CONTATTARE IL 112 E NEL SOMMINISTRARE I FARMACI 

ANCHE SE I GENITORI NON POSSONO ESSERE RINTRACCIATI

NB: NB: I farmaci devono essere conservati a temperatura ambiente, lontano da fonti diI farmaci devono essere conservati a temperatura ambiente, lontano da fonti di
  calore, e riparati dal freddo e dai raggi diretti del sole.calore, e riparati dal freddo e dai raggi diretti del sole.

Data _____________                                              Timbro e Firma del medico____________________Data _____________                                              Timbro e Firma del medico____________________
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CORRETTA POSTURA 
IN CASO DI REAZIONE ALLERGICA GRAVE

NELLA  FPIES

1. SE IL SOGGETTO E’ PALLIDO, DEBOLE, HA CAPOGIRO 

SDRAIARLO E TENERE LE GAMBE SOLLEVATE 

2. SE IL SOGGETTO E’ PALLIDO, DEBOLE, HA CAPOGIRO  E VOMITA

METTERLO IN POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA
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