
Allegato 3

ASMA BRONCHIALE ASMA BRONCHIALE 
piano d'azione personalizzatopiano d'azione personalizzato

Cognome e Nome  ________________________________ Nato il ______________Cognome e Nome  ________________________________ Nato il ______________
Scuola/Classe  _______________________________________________________Scuola/Classe  _______________________________________________________
AALLERGIALLERGIA  AA::    ______________________________________________________________________________________________

I SEGNI DI I SEGNI DI ATTACCO ACUTO D'ASMAATTACCO ACUTO D'ASMA INCLUDONO:  INCLUDONO: 

ACCESSIACCESSI  DIDI  TOSSETOSSE  EE  RESPIRORESPIRO  ACCELERATOACCELERATO

 DIFFICOLTÀDIFFICOLTÀ  AA  PARLAREPARLARE                        FOTO  FOTO DELDEL  BAMBINOBAMBINO
 SIBILISIBILI  ESPIRATORIESPIRATORI

 SPOGLIATOSPOGLIATO  ILIL  BAMBINOBAMBINO, , RIENTRAMENTIRIENTRAMENTI  ALLAALLA  BASEBASE  DELDEL  COLLOCOLLO, , TRATRA  LELE  COSTECOSTE  EE  SOTTOSOTTO  ILIL  DIAFRAMMADIAFRAMMA

e   e   ININ  CASICASI  SEVERISEVERI::
 IMPORTANTEIMPORTANTE  EE  INVALIDANTEINVALIDANTE  DIFFICOLTÀDIFFICOLTÀ  RESPIRATORIARESPIRATORIA  ANCHEANCHE  DOPODOPO      LALA  SOMMINISTRAZIONESOMMINISTRAZIONE  DELLADELLA  PRIMAPRIMA  TERAPIATERAPIA

 CIANOSICIANOSI ( (LABBRALABBRA  EE  CUTECUTE  BLUASTREBLUASTRE)            )            

COSA FARE: COSA FARE: 

1. chiamare SUBITO il 112hiamare SUBITO il 112

2.2.  somministrare somministrare Salbutamolo Salbutamolo  spray spray con distanziatore con distanziatore::

INDICAREINDICARE N NOMEOME C COMMERCIALEOMMERCIALE    DELDEL  FARMACOFARMACO::

  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3 3 puff  (1 puff +1 puff + 1 puff), distanziati un minuto l’uno dall’altro, puff  (1 puff +1 puff + 1 puff), distanziati un minuto l’uno dall’altro, 

ripetibili ogni 20 minuti fino a ripetibili ogni 20 minuti fino a 3 volte totali 3 volte totali     

seguendo i seguenti passaggiseguendo i seguenti passaggi:

1)  togliere il cappuccio della bomboletta
2)  agitare la bomboletta di farmaco spray e fare 3  puff a vuoto
3)  inserire l’erogatore nell'apposita apertura posteriore del distanziatore
4)  mettere il boccaglio del distanziatore nella bocca del bambino, avendo cura che oltrepassi i denti e sigillando   

bene le labbra; nel bambino piccolo applicare invece la mascherina del distanziatore su viso (deve coprire il   
naso e la bocca) in modo ben aderente alla cute

5)  effettuare uno spruzzo di farmaco nel distanziatore
6)  far fare 5 respiri profondi, attraverso il boccaglio o con la mascherina del distanziatore, solo con la bocca
7)  dopo un minuto effettuare un secondo spruzzo di farmaco e poi un terzo spruzzo dopo un altro minuto

Ripetere il ciclo: 1 spruzzo - 5 respiri; 1 spruzzo - 5 respiri; 1 spruzzo - 5 respiri, fino a 3 volte in totale.
Ogni ciclo deve essere distanziato di 20 minuti l’uno dall’altro

3.  poi somministrare subitopoi somministrare subito Bentelan co. 1 mg:  Bentelan co. 1 mg: ______ compressa/e, sciolta/e sotto la lingua compressa/e, sciolta/e sotto la lingua  

o in poca acquao in poca acqua SPECIFICARE IL DOSAGGIOSPECIFICARE IL DOSAGGIO

4. Avvisare poi i genitori ai seguenti numeri: 1) ___________________ 2) ___________________

NON ESITARE NEL CONTATTARE IL 112 E NEL SOMMINISTRARE I FARMACI NON ESITARE NEL CONTATTARE IL 112 E NEL SOMMINISTRARE I FARMACI 
ANCHE SE I GENITORI NON POSSONO ESSERE RINTRACCIATI

I farmaci devono essere conservati a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore, e riparati dal freddo e dai I farmaci devono essere conservati a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore, e riparati dal freddo e dai 
raggi diretti del sole.raggi diretti del sole.

Data ____________________         Data ____________________         Timbro e   Firma del medico ____________________________Timbro e   Firma del medico ____________________________
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