
Linee Guida per la popolazione adulta

Attività fisica regolare
Adeguato riposto
Convivialità

Porzionl fruqali e secondo 
le abitudini locali

Vino con moderazione e 
secondo le abitudini sociali
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Piramide Alimentare Mediterranea: uno stile di vita quotidiano

Biodiversità e stagionalità
Prodotti tradizionali, locali ed 

ecologici
Attività gastronomiche
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