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CODICE EUROPEO CONTRO IL CANCRO
@ modi per ridurre il tuo rischio di cancro

Mon fumare. Mon consumare nessuna foma dl tabacen.

Rendl |3 U3 ¢33 Ibera ol fuma. Sostent ke poiltiche che PrOMACYOND un amioients IErD dal fumo
sul 10 posio di EvorD.

Attivall per mantensere un peso 53N0.
4 Svolgl akihita sl ognl giome. Limka Il tempa che irascom saduin.

5 Segulunadeld sana
« Corsuma moil & van cereall Infegrall, keguml, fruita e vendura,

= Limfa| cibl ad efevaly contenute calonco {almentl nechl dl 2uccher o grassl) ed eta ke
bevande ruccherahs.

= Eylla b2 caml conservake; limita Il consumo dl caml rosse e gl aliment ad elevato comenuto dl
sale.

£ 2 pes alcolied dl gualstas! tpo, IMAane || consum. Par pravenire I caneno & meglio
evitare o Dere alolil,

7  Evitaun'scoesehva espostzions al sole, Sopratiutto par | bambinl. Usa probezion]
Eoéar. Mon usars lethinl abtronzantl,

8 Oesana sefupoicsameants j2 Istruzioni In matera di saule 2 sIcuUrezza sl posio di 3worD par
proteggert dalfesposizions ad agent! canceroganl notl,

9 Accerta dl non essere espOsio 3 concenirazion] raluraimente slevate di radon present in
casa. Fal In modo di ridure | Ivall elevall di radon.

10 Perle donne

» L'allabiamento 3 seno rduce || ischio ol cancho per I3 Madre. Se punl, alatta I buo bambing.
+ L3 terapla omonale sostiutiva (TOS) aumenta I ischio di aleunt $ol d canem.
Limika Fuso della TOS.

11  Asslcuratl che | udd gl parteciping al programimil di vaccinazione contro:
» l'epatte B (par| neonatl)
+ |l papllomavinus umano (HPW) (per le ragazze).

12 Partedpa a programmi organtzzatl dl screening per Il cancro:
» dalintesting juominl & donne)
s gal 5eno (Honne)
+ dal collo delubang {donne),

ICedes Coropie cores I ooy et & arlendche mngod desdde pesssne. sl e pat cosrbairs sha prass Teons dal Sarere oo S A e SfLE
ot che puses o b=l s eomen e oale polidics s dagll reeevet ded goeemi.

Par gaparms ol pil sul Comce Eurnopss contno B can oo consulta I efto: nitpoicancer-coos-

surops.lanc Ir
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