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La scelta della maternità oggi in Italia è caratterizzata sia da aspetti medici e sanitari che da 

problematiche economico-sociali. 

Il diritto alla salute è sancito dall’art. 32 della Costituzione, e l’OMS dichiara che la salute sessuale 

e riproduttiva è componente essenziale della salute delle donne, tanto da inserire gli 

anticoncezionali tra i farmaci essenziali. 

I dati di una ricerca dell’European Parliamentay Forum for Population and Developement, 

presentata al Parlamento Europeo nel 2017, vede l’Italia al 26° posto, su 45 Paesi Europei, per 

quanto riguarda l’accesso agli anticoncezionali, sia dal punto di vista dei costi che dall’educazione 

sanitaria. Uno dei motivi di questo basso piazzamento nella classifica è dovuto ai costi che le 

donne devono sostenere, in proprio, per accedere agli anticoncezionali e la posizione dell’Italia 

sarebbe ancora più negativa se non fosse presente la rete dei Consultori. 

La disponibilità di contraccettivi efficaci consente alle donne di gestire la propria fertilità, di 

decidere quanti figli avere e quando averli. La difficoltà nell’accesso ai contraccettivi espone le 

donne a gravidanze indesiderate, ad un maggior ricorso all’aborto, all’utilizzo di sistemi di 

contraccezione potenzialmente lesivi, con conseguenti rischi per la loro salute. 

Per contro, Paesi in cui l’accesso alla contraccezione è pressoché gratuito, come la Francia, 

hanno, grazie ad un welfare di supporto alla maternità ben disegnato, un tasso di natalità 

decisamente superiore al nostro. 

Il contesto italiano fa sì che la scelta della maternità avvenga in età sempre più avanzata, con 

importanti cambiamenti negli aspetti ostetrici e con ricadute in termini di fertilità e di complessità 

della gravidanza (frequente ricorso a tecniche di procreazione assistita e complicanze anche gravi 

per la madre e per il feto). 
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Maternità consapevole oggi 

Corso accreditato per Medici Ostetriche infermieri 

12 aprile Aula Carle Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano 

 


