
                                   
  INCONTRI

 GENITORI-FIGLI 
DAI 10 AI 13 ANNI

CON GLI OPERATORI SANITARI
DELL’ASL CITTA’ DI TORINO

IL CORSO SARA’ SVOLTO IN 2 INCONTRI
Ed. 1 il 15 ed il 22/10/25
Ed. 2 il 10 ed il 17/12/25
Ed. 3 il 04 e l’ 11/02/26
Ed. 4 il 22 ed il 29/04/26

DALLE ORE 17.00 ALLE 18.30
Casa della salute dei Bambini e dei Ragazzi

Via Gorizia 112/A
E’ NECESSARIA LA PRENOTAZIONE ALL’INDIRIZZO:

consultorio.giovani@aslcittaditorino.it

Come cambia il mio corpo
Emozioni conosciute ma nuove
Rispettare me stess* e gli altri

In un momento di grandi cambiamenti (del corpo 
e delle emozioni), sapere cosa ci aspetta aiuta 
ad adattarsi: facciamo conoscenza con questo 
nuovo ME

Assistere alla crescita di un figlio spesso è 
complicato ma partecipare ad essa può essere 
spaventosamente emozionante.

CRESCERE INSIEME.
I CAMBIAMENTI DEL CORPO E DELLE EMOZIONI


