
 

CONTATTI & PRENOTAZIONI: 

 

Per le visite: 

 

 

CUP PIEMONTE: 800.000.500 

 

SALUTE PIEMONTE (con SPID): 

https://www.salutepiemonte.it 

 

 

 

 

 

Per i prelievi: 

 

INFO DH PEDIATRICO MARTINI: 

via Tofane 71- Torino 

3° piano lato ambulatori 

011.70952265 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opuscolo informativo 

 per i piccoli pazienti ed i genitori 

 

S.C. Pediatria e Neonatologia 3 
Ospedale Martini 

 

DAY HOSPITAL PEDIATRICO 

febbraio 2025 



ATTIVITÀ  SVOLTE 
DAL DAY HOSPITAL PEDIATRICO 

Tra le varie attività da noi svolte, vogliamo mettere in 
evidenza l’allergologia e i prelievi in età pediatrica. 
 

ALLERGOLOGIA 
Il nostro servizio si occupa della diagnosi, cura e 
assistenza di bambini e adolescenti (0-15 anni)  
affetti da malattie allergiche. 
 

Vengono indagati disturbi allergici provocati da: 

 ALIMENTI (allergia alimentare e anafilassi da alimenti) 

 INALANTI (pollini, acari, epiteli di animali, muffe) 

 

Su indicazione del pediatra di libera scelta,  

oppure in collaborazione con altri specialisti 

(otorinolaringoiatria, gastroenterologo, pneumologo), 

l’allergologo, dopo la raccolta dati, anamnesi ed esame 

obiettivo,  si occupa di diagnosticare e trattare: 

 asma, allergia alimentare e anafilassi da alimenti, 

dermatite atopica, rinite allergica, congiuntivite allergica, 

orticaria 

con l’esecuzione di prove allergologiche cutanee (prick test) 

per alimenti e inalanti 

 

 

 

Con il contributo dell’equipe infermieristica, inoltre, ci 

occupiamo della formazione e dell’educazione al 

bambino e ai genitori (somministrazione adrenalina 

autoiniettabile, educazione e profilassi in caso di 

allergie ad acari e pollini, uso del distanziatore per 

l’asma). 

 In caso di allergia alimentare si spiega quali sono gli 

alimenti da evitare e quali medicinali portare con sè 

in caso di reazione allergica. 

 In caso di anafilassi si spiega come usare la penna 

preriempita autoiniettabile di adrenalina tramite 

apposite penne trainer 

 

 

 

 

 

➢ In caso di allergia respiratoria si spiegano i 

comportamenti consigliati per evitare il contatto 

diretto con l’allergene (per esempio: polvere o pollini) 

e quali medicinali assumere in caso di sintomi da 

allergia. 

➢ Si può in alcuni casi prescrivere un vaccino (terapia 

desensibilizzante per via sublinguale). 

 

presentare l'impegnativa mutualistica 

 prescritta dal Pediatra di Famiglia  

per "visita allergologica” 

PRELIEVI IN ETÀ PEDIATRICA 

Negli ultimi anni le prestazioni richieste  
in età pediatrica hanno evidenziato  

un notevole aumento. 
Tra queste, anche i prelievi ematici. 

Il nostro ambulatorio fornisce,  
per tutti i piccoli pazienti,  

un servizio di prelievi  
(ematochimici e microbiologici) 0-18 anni. 

Il servizio è attivo tutti i giorni feriali,  
dal lunedì al venerdì,  

dalle ore 08.00 alle ore 09.30, ad accesso diretto,  
per cui non necessita di prenotazione. 

COSA SERVE 

Per accedere al servizio, bisogna essere muniti di:  
Impegnativa dematerializzata 

del Pediatra di Libera Scelta  
oppure dello Specialista,  

Tesserino sanitario,  
eventuali  campioni microbiologici  

(feci ed urine), ove richiesti. 

In caso di prelievo di urine  
(esame urine e/o urocoltura)  

in bambini muniti di pannolino,  
il servizio fornisce la possibilità di effettuare  

la procedura in loco. 

COME RITIRARE I REFERTI 

Una volta effettuata l’accettazione,  
verrà stampato un modulo per il ritiro refert 

i e si potrà scegliere la modalità di ritiro:  
online oppure allo sportello. 

Se si riscontrano difficoltà nel ritiro online,  
il nostro sportello può aiutarvi,  

dalle 13.30 alle 15.15,  
sempre  nei giorni feriali dal lunedì al venerdì. 

 

 

 

È importante portare con sé 
 il suddetto modulo di ritiro. 


