
MARTEDÌ 6 OTTOBRE 
16.00-17.00  Un dono prezioso per i più piccoli.  
Informazioni sulla donazione del latte materno e sulla BANCA del LATTE 
DONATO dell’Ospedale Sant’Anna di Torino 
Con Dott.ssa Paola Tonetto – AIBLUD 
A cura di AIBLUD (Associazione Italiana Banche del Latte Umano Do-
nato) 
Presso Aula “Bocci”, Ospedale Sant’Anna di Torino – Via Ventimiglia 1, 
Piano Terra, Torino 
17.00-18.30  Allattamento e contatto corporeo: aspetti 
neuropsichici 
Con Cristina Fagliano. 
A cura di: S.C Neuropsichiatria Infantile (NPI) ASL Città di Torino, in 
collaborazione con Gruppo Abele. 
Presso Libreria Binaria – Via Sestriere 34, Torino 

 

MERCOLEDÌ 7 OTTOBRE 
10.00-12.00  Storie di allattamento 
Percorso guidato multiculturale che metterà al centro i vissuti dei 
partecipanti, sostenendo il gruppo nel formulare una storia nuova e 
personale in cui riconoscersi. 
Con Professioniste Coop. Progetto Tenda. 
A cura di: Centro Relazioni e Famiglie. 
Presso Centro Arcobirbaleno – P.zza Rebaudengo 23, Torino 
 

10.30-12.30  Bau-mamma: Storie di latte e Letture con un 
amico speciale a quattro zampe. 
Sessione di lettura ad alta voce secondo il metodo Luckyleo, la fortuna 
di leggere con il cane (Reading Aloud To Children with dog/pet). 
Con Teresa Albergo. 
A cura di: Biblioteche civiche torinesi. 
Presso Biblioteca Guidetti Serra – Piazzetta Università dei Mastri 
Minusieri 2, Torino 
 

14.30-16.30  Incontro con le mamme – Allattamenti difficili 
Valutazione e sostegno in caso di difficoltà 
A cura di: personale delle Neonatologie Ospedaliera e Universitaria, 
delle Ostetricie ospedaliere e Universitarie dell’Ospedale Sant’Anna di 
Torino 
Presso Aula “Bocci”, Ospedale Sant’Anna di Torino – Via Ventimiglia 1, 
Piano Terra, Torino  
 

15.00-16.00  Il Nido dell'Ospedale Maria Vittoria in festa 
Occasione per le degenti del Punto Nascita di condividere dubbi, fare 
pratica e ricevere materiale informativo.  
Letture a cura di "Nati per Leggere". 
A cura di: Punto Nascita Ospedale Maria Vittoria, in collaborazione con 
Biblioteche Civiche Torinesi. 
Presso Neonatologia e Ostetricia Padiglione F. Secondo piano – Ospe-
dale Maria Vittoria - Via Cibrario 72, Torino 

GIOVEDÌ 8 OTTOBRE 

10.30-11.30  Leggere per Giocare - Laboratorio di lettura 
Con Rosaria Balbo e Micaela Sciortino. 
A cura di: S.C Neuropsichiatria Infantile (NPI) ASL Città di Torino. 
Presso Biblioteca Villa Amoretti – C.so Orbassano 200, Torino 
 

10.00-13.00 e 14.00-16.00  Incontro con le mamme – Labo-
ratorio sulla fascia e sul “portare”, e sul pelle a pelle/ Kan-
garoo care 
A cura di: personale delle Neonatologie Ospedaliera e Universitaria, 
delle Ostetricie ospedaliere e Universitarie dell’Ospedale Sant’Anna di 
Torino 
Presso Aula “Bocci”, Ospedale Sant’Anna di Torino – Via Ventimiglia 
1, Piano Terra, Torino 
 

VENERDÌ 9 OTTOBRE 
14.00-16.00  Incontro con le mamme – La salute della 
mamma in allattamento 
A cura di: personale delle Neonatologie Ospedaliera e Universitaria, 
delle Ostetricie ospedaliere e Universitarie dell’Ospedale Sant’Anna di 
Torino 
Presso Aula “Bocci”, Ospedale Sant’Anna di Torino – Via Ventimiglia 
1, Piano Terra, Torino  
 

14.30-18.30 WORKSHOP  Allattamento e nanna 
consapevoli e sostenibili per un inizio sereno e sicuro 
Un'esperienza per condividere momenti di lettura, arte e cura che 
nasce dalla collaborazione di Ospedale Mauriziano con Biblioteche 
civiche torinesi, GAM e Palazzina di Caccia di Stupinigi 
 

• 14.30-15.30 Alla scoperta della nanna: dalla sicurezza ai 
bioritmi naturali 
A cura di: Area Materno Infantile Ospedale Mauriziano. 
• 15.30-16.30 Una ricetta che nutre il cuore e la mente 
A cura di: Biblioteche civiche torinesi e GAM. 
• 17.30-18.30 Il cerchio dei papà 
Con il contributo di un Neonatologo, un Ostetrico e un papà 
A cura di: Area Materno Infantile Ospedale Mauriziano. 
 

*L’evento sarà inserito nel percorso degli incontri post nascita con attività 
rivolte alle famiglie. 
Modalità di prenotazione indirizzo mail: ostetricia@mauriziano.it 
 

Presso il Giardino Parlante – Corso Re Umberto 115, Torino 

   

                                                                    

     

                             SETTIMANA MONDIALE 

PER L'ALLATTAMENTO 2026 
 

1 – 9 OTTOBRE 2026 · TORINO 
 

«Allattare per un inizio sostenibile della vita: 
rafforziamo ciò che funziona» 

Un programma di incontri, laboratori e workshop gratuiti dedicati 
all'allattamento, alla genitorialità e al sostegno delle famiglie, promosso da: 
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Grazie a tutte le famiglie,  
alle operatrici e agli operatori che rendono possibile  
la Settimana Mondiale per l'Allattamento a Torino. 

 

INFORMAZIONI UTILI 
• Tutte le iniziative sono a ingresso libero, salvo diversa indicazione. 

• Per aggiornamenti sul programma consultare i siti e le pagine social degli 
enti promotori. 

mailto:ostetricia@mauriziano.it


GIOVEDÌ 1 OTTOBRE 
09.00-15.30  Il Consultorio pediatrico in biblioteca 
Promuovere l'allattamento materno nei luoghi di cultura, con il 
personale dei Consultori Pediatrici ASL Città di Torino. 
A cura di: SS.SS.DD. Consultori Familiari e Pediatrici Nord e Sud – ASL 
Città di Torino in collaborazione con Biblioteche civiche torinesi (BCT) 
Presso Biblioteca Primo Levi – Via Leoncavallo 17, Torino 
 

14.30-16.00  Memoria cellulare 
Esplorare la propria esperienza di crescita, con letture evocative, per 
diventare supporto consapevole nella crescita dei figli. Incontro per 
genitori e gestanti. 
Con Alessandra Quaglia. 
A cura di: Biblioteche civiche torinesi. 
Presso Biblioteca Italo Calvino – Lungo Dora Agrigento 94, Torino 
 

17.00-19.00  Il ruolo delle balie e il valore del baliatico 
Un viaggio tra immagini e documenti storici alla scoperta del baliatico e 
del suo significato nella vita sociale e nella vita delle donne. 
Con Antonella Padalino. 
A cura di: Biblioteche civiche torinesi (BCT). 
Presso Biblioteca Cesare Pavese – Via Candiolo 79, Torino 
 

1-9 OTTOBRE 
10.00-19.00  Mostra fotografica - Benessere della donna in 
gravidanza e nell’avvio dell’allattamento 
Opere di AA.VV 
Presso: Esposizione nei luoghi aperti al pubblico, all’ingresso di Via 
Ventimiglia 1, PT Ospedale Sant’Anna di Torino 
 

VENERDÌ 2 OTTOBRE 

10.00-12.00  Un mare di latte, un mondo di storie 
Laboratorio ludico-creativo a partire da un albo illustrato, per bimbi/e 
0–3 anni con adulto di riferimento: lettura ad alta voce e attività 
sensoriale ispirata alla storia. 
A cura di: Fondazione Gruppo Abele, con Libreria Binaria. 
Presso Libreria Binaria – Via Sestriere 34, Torino 
 

10.00-13.00 e 14.00-16.00  Incontro con le mamme – 
Allattamenti difficili Valutazione e sostegno in caso di 
difficoltà 
A cura di: personale delle Neonatologie Ospedaliera e Universitaria, 
delle Ostetricie ospedaliere e Universitarie dell’Ospedale Sant’Anna di 
Torino. 
Presso Aula “Bocci”, Ospedale Sant’Anna di Torino – Via Ventimiglia 1, 
Piano Terra, Torino  

VENERDÌ 2 OTTOBRE 
 

16.30-19.30 WORKSHOP- Allattare per un inizio sostenibile 
della vita 
I Punti Nascita ASL Città di Torino (Presidio Maria Vittoria e Martini), 
con S.C Psicologia Aziendale, a sostegno delle famiglie. 
 

• 16.30-18.00 Relazioni: Accoglienza, introduzione 
SAM2026, allattamento sostenibile, falsi miti, storie di 
allattamento 
• 18.00-19.30 Workshop pratici: Trova la tua posizione; 
spremitura manuale e tiralatte 
Un esperto sempre a disposizione per domande 
Letture a cura di "Nati per Leggere" e merenda per grandi e 
piccini offerta dall’Associazione “Le coccole di mamma Irene”. 

 

*Ingresso libero. In caso di maltempo le attività si svolgeranno al chiuso. 
Presso Casa della Salute dei Bambini e dei Ragazzi – ASL Città di Torino, 
Via Gorizia 112/A 
 

SABATO 3 OTTOBRE 
10.00-12.00  Presentazione Cerchio dei papà: la bellezza di 
essere papà, insieme al tuo bambino 
Attività con bimbi/e fino a 24 mesi. 
Con Counsellor dell’Associazione Cerchio degli uomini. 
A cura di: Centro Relazioni e Famiglie. 
Presso Eduteca Agorà – Via Fossano 8, Torino 
 

10.30-12.30  Ritrovarsi nelle filastrocche 
L'importanza delle filastrocche nella crescita evolutiva ed emotiva: 
lavoro esperienziale con i genitori sulle filastrocche della propria 
infanzia. 
Con Stefania Dogliotti. 
A cura di: Biblioteche civiche torinesi(BCT) 
Presso Biblioteca Guidetti Serra – Piazzetta Università dei Mastri 
Minusieri 2 , Torino 
 

 LUNEDÌ 5 OTTOBRE 
11.00-13.00 e 14.00-16.00  Il massaggio del neonato: cura 
oltre la coccola. Teoria ...e pratica 
A cura di: Ostetriche del “Centro Nascita”, personale delle 
Neonatologie Ospedaliera e Universitaria, delle Ostetricie ospedaliere e 
Universitarie dell’Ospedale Sant’Anna di Torino. 
Presso Palestra Sant’Anna, Ospedale Sant’Anna di Torino – Via 
Ventimiglia 1, Piano Sotterraneo, Torino 
 

 

LUNEDÌ 5 OTTOBRE 
12.30-15.30  Il Consultorio pediatrico in biblioteca 
Promuovere l'allattamento materno nei luoghi di cultura, con il 
personale dei Consultori Pediatrici ASL Città di Torino. 
A cura di: SS.SS.DD. Consultori Familiari e Pediatrici Nord e Sud ASL 
Città di Torino, in collaborazione con BCT. 
Presso Biblioteca Villa Amoretti – C.so Orbassano 200, Torino 
 

MARTEDÌ 6 OTTOBRE 
 

10.00-12.00  Presentazione Cerchio delle Mamme: per 
vivere la maternità costruendo nuove reti e nuovi legami.  
Attività mamma-bebè 0-12 mesi. 
Con Counsellor dell’Associazione Cerchio degli uomini. 
A cura di: Centro Relazioni e Famiglie. 
Presso Biblioteca Guidetti Serra – Piazzetta Università dei Mastri 
Minusieri 2, Torino 
 

10.00-12.30  Presentazione gruppo Mamma e Bebè. 
Sperimentare il massaggio neonatale festeggiando la 
settimana dell’allattamento materno 
Con Ostetrica dell’Associazione Rete Donna. 
A cura di: Centro Relazioni e Famiglie. 
Presso Scuola dell’Infanzia Emanuele Luzzati – Via Bruino 4, Torino 
 

10.30-11.30  Leggere per Giocare -Laboratorio di lettura 
Con Barbara De Tommaso e Elisa Strocco. 
A cura di: S.C Neuropsichiatria Infantile ASL Città di Torino. 
Presso Biblioteca Italo Calvino – Lungo Dora Agrigento 94, Torino 
 

10.30-12.30  Latte e coccole 
Allattamento al seno con il sostegno di tutta la famiglia (mamme, 
future mamme, papà, nonni): condivisione e informazione. 
Con Antonella Padalino. 
A cura di: Biblioteche civiche torinesi (BCT) 
Presso Biblioteca Cesare Pavese – Via Candiolo 79, Torino 
 

15.00-16.00  Il Nido dell'Ospedale Martini in festa 
Occasione per le degenti del Punto Nascita di condividere dubbi, fare 
pratica e ricevere materiale informativo. 
Letture a cura di "Nati per Leggere". 
A cura di: Punto Nascita Ospedale Martini, in collaborazione con BCT. 
Presso Nido e Ostetricia Terzo Piano -  Ospedale Martini – Via Tofane 
71, Torino 
 
 

 

 


