
Cronicità e Fragilità



Un po’ di storia

PNRR 13/07/2021
piano di ripresa e resilienza dell’Italia 
approvato dall’ UE che prevede l’attivazione di 
COT a livello nazionale

Delibera 03/10/2022
n°0002114/01.01/2022
approvazione del regolamento Centrale 
Operativa Territoriale

Delibera 20/01/2023
n°0000076/01.00/2023
Asl Città di Torino dà avvio alla prima COT 
Cure Domiciliari

Delibera 30/11/2023
n°0001561/01.00/2023
Asl Città di Torino dà avvio alla COT Protesica 
e Integrativa e alla COT di Governo (che avrà 
funzioni di coordinamento delle COT del 
territorio metropolitano di Asl Città di Torino

Delibera 29/03/2024
n°475/01.00/2024
Asl Città di Torino dà avvio alla COT Cronicità e 
Fragilità, alla COT Medicina Legale, alla COT 
Residenzialità, alla COT Trasporti e alla COT 
D.I.R.M.E.I.



Nasce da un progetto sperimentale di: 
* presa in carico della persona con 
patologie croniche e fragilità, in fase 
di avvio con diagnosi di scompenso 
cardiaco/insufficienza respiratoria
* raccordo tra i vari servizi sanitari e 
professionisti coinvolti nei diversi 
setting assistenziali 

COT Cronicità e Fragilità
Sede: 

via Cuneo/fronte civico 33 10152 Torino 

Orari:

dal lunedì al venerdì 8.30-16.00

COT Cronicità e IFEC

Coord. infermieristico: Dott.ssa Tiziana Polizzi



Obiettivi

PREVENZIONE

● mediante follow up proattivo che 
consente di intercettare bisogni plurimi 
prima che si manifestino in fase di 
acuzie e inneschino meccanismi a 
cascata

● delle riacutizzazioni cliniche della 
persona assistita allo scopo di ridurre  
gli accessi in P.S., i conseguenti 
ricoveri , la dipendenza funzionale e 
l’istituzionalizzazione

● attraverso la costruzione di una rete 
territoriale di protezione sociosanitaria

OTTIMIZZAZIONE

dei processi di cura favorendo l’appropriatezza 
della programmazione di visite ed esami di 
indagine

dei percorsi di cura per agevolare un più rapido e 
semplice accesso degli assistiti ai servizi 

delle risorse al fine di distribuire la spesa 
sanitaria negli ambiti di effettiva necessità (es. 
interruzione dei servizi di fornitura)

SUPPORTO

presa in carico  multidimensionale del soggetto 
coinvolto, monitoraggio del quadro clinico e 
dell’aderenza al percorso terapeutico 

facilitazione nelle  situazioni di maggiore fragilità 
e disagio  che costituiscono un ostacolo 
all’accesso alle cure

educazione sanitaria e alla salute 



monitorano lo stato di salute, 
promuovono l’educazione sanitaria, 
forniscono supporto, condividono i 

dati acquisiti

Attori COT Cronicità

Coordinatore infermieristico

coordina il personale della COT, 
regola i rapporti tra le strutture 

afferenti che collaborano con essa, 
applica i modelli organizzativi 

favorendo l’empowerment 

Medico di supporto

fornisce supporto al personale 
infermieristico inerente a quesiti 
sanitari

Infermieri e IFeC Personale amministrativo

registra le attività svolte con 
mansioni di carattere 

amministrativo/burocratico



Attività della COT 
Cronicità e Fragilità

● ricezione  delle segnalazioni degli assistiti dalle 
cardiologie (H  e ambulatoriale) di OMV, Martini e 
PSDTA Valdese e pneumologia ambulatoriale di OMV e 
Martini

● presa in carico dell’assistito attraverso intervista 
telefonica

● monitoraggio/telemonitoraggio periodico con 
eventuale esecuzione di visita infermieristica 
domiciliare 

● rilevazione di segni e sintomi con possibilità di esami 
strumentali/di laboratorio come ECG ed EGA capillare

● collaborazione/condivisione tra i servizi: COT, servizi 
territoriali e ospedalieri, socio-sanitari

● collaborazione con gli specialisti/farmacia ospedaliera 
per la revisione dei Piani Terapeutici in scadenza



COT 
Cronicità 

e Fragilità


