
   

 

 
 
Torino, 05 aprile 2024 

 

COMUNICATO STAMPA 

GIORNATE MONDIALI DELL’ATTIVITA’ FISICA E DELLA SALUTE 

 

Quest’anno il 6 aprile si celebra la Giornata Mondiale dell’Attività Fisica con lo slogan “Muoviti e vivi 

felice!”  ed il giorno successivo, il 7 aprile, si celebra la Giornata Mondiale della Salute con lo slogan 

“La mia salute, un mio diritto”, che sottolinea l’importanza e il diritto di tutti ad avere accesso a cure 

e servizi sanitari di qualità, istruzione e informazione, nonché ad acqua potabile sicura, aria pulita, 

buona alimentazione, alloggi di qualità, condizioni lavorative e ambientali dignitose e assenza di 

discriminazione. 

L’ASL Città di Torino, in collaborazione con il Comune di Torino e con l’Associazione Sportiva UISP 

aprirà, facendo riferimento alle due giornate, la Settimana dei Gruppi di Cammino, con attività dal 6 

aprile al 14 aprile 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Il 7 aprile alle ore 10,30 a Parco Ruffini è stato organizzato un gruppo di cammino che si concluderà 

con uno spuntino salutare offerto da UISP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante la settimana saranno attivate camminate in varie aree della città, indirizzate alla popolazione 

in generale e alle scuole che partecipano al progetto “Muovinsieme”. Il progetto coinvolge numerose 

scuole di tutta la città e ha l’obiettivo di favorire il benessere fisico e mentale dei bambini.  

Per maggiori informazioni https://salute.aslcittaditorino.it/scuole/progetto/62 
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La settimana si concluderà domenica 14 aprile alle ore 9,00 con un gruppo di cammino che partirà da 

Piazza Bengasi, dove è in atto un progetto di promozione della salute in collaborazione con l’ASL TO5 

e che prevede l’attivazione di un tavolo intersettoriale con la Circoscrizione 8 e gli Enti del Terzo 

settore e la conduzione di focus group con la popolazione residente per individuare i bisogni di salute. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ricordiamo che l’attività fisica, su cui si incentra la Settimana dei Gruppi di Cammino, ha effetti 

positivi sulla salute, in quanto: 

 migliora la forma fisica e aiuta a mantenete il peso corporeo ideale; 

 riduce il rischio di sviluppare malattie croniche; 

 migliora il benessere mentale e la probabilità di sviluppare una demenza; 

 migliora la qualità del sonno e favorisce la socializzazione. 
 

 

                                                                                                       SS.S. Comunicazione Interna ed Esterna e Relazioni Esterne 


