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AVVISO PUBBLICO FINALIZZATO A SOSTENERE IL PROGETTO 
 “ASSEGNAZIONE DI UN CLINICAL DATA MANAGER ALLO SCOPO DI MIGLIORARE L’ADERENZA TERAPEUTICA 

DEL PAZIENTE DIABETICO IN CARICO PRESSO LA S.C. ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO 
NELL’ASL CITTA’ DI TORINO”. 

Analisi del contesto epidemiologico 
La malattia diabetica è un’alterazione del metabolismo glicidico che si accompagna a complicanze d’organo con 
severe ripercussioni su diversi organi ed apparati e con conseguente notevole impatto sulla salute pubblica, in 
termini di incremento dei tassi di mortalità, disabilità ed ospedalizzazione e relativi costi.  
Analisi scientifiche, sanitarie e farmaco-economiche, hanno dimostrato come la criticità della ridotta aderenza 
terapeutica sia una delle principali sfide che il sistema sanitario deve affrontare. 
In Piemonte la cura del DMT2 è affidata ad un sistema integrato che comprende una diffusa rete di servizi 
specialistici, i Medici di Medicina Generale e strutture sanitarie territoriali, che utilizza come riferimento per la 
terapia, farmacologica e non, le linea guida redatte dall’ISS (luglio 2021) redatte in modo congiunto dalla Società 
Italiana di Diabetologia (SID) e dall’Associazione dei Medici Diabetologi (AMD) che tengono conto primariamente 
delle necessità cliniche delle persone con diabete e secondariamente dell'organizzazione del sistema sanitario. 
La S.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche dell’ASL Città di Torino partecipa attivamente al Percorso 
Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) Regionale dedicato alla cura del paziente diabetico (tipo 1 e tipo 
2).  
Attualmente il Centro ha in carico attivamente circa 60000 pazienti, a cui viene garantita la presa in carico 
multidisciplinare della patologia e delle sue complicanze d’organo con un approccio multidisciplinare e 
multispecialistico. 
In tale contesto di multiprofessionalità, dove appare sempre più necessaria un’azione di coordinamento fra i vari 
livelli di assistenza, allo scopo di garantire sia la continuità e l’aderenza alle cure da parte dei pazienti sia la qualità 
dell’assistenza stessa da parte degli operatori sanitari, troverebbe spazio il progetto di fornire la S.C. 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche dell’ASL Città di Torino di una figura professionale specifica: il Clinical 
Data Manager. 
Ruolo del Clinical Data Manager all’interno del percorso di cura del soggetto affetto da diabete 
Tale figura, dotata di competenze in ambito informatico, opererà in stretta collaborazione con le altre figure 
professionali (medici, infermieri, dietisti) e avrà i seguenti compiti/obiettivi: 
- analizzare in formato aggregato ed anonimo i dati sanitari biochimici ed antropometrici normalmente raccolti 
nella gestione della terapia diabetologica; 
- sviluppare ed implementare indicatori descrittivi generali, quali indicatori di processo, indicatori di risultato 
intermedio ed indicatori di esito, con particolare riferimento al Piano Nazionale Esiti (PNE), attraverso la cui analisi 
si possa migliorare sia l’attività clinica erogata sia l’aderenza terapeutica e l’adesione al corretto stile di vita. 
 
Per la realizzazione del progetto pilota, della durata di due anni, è necessario avvalersi di una figura 
professionale con requisito minimo di Diploma di Istruzione Secondaria Superiore con competenze 
informatiche e statistiche con impegno di 30 ore settimanali ed un costo quantificato in almeno euro 30.000 
(trentamila/00), da erogare in due anni in due tranches di euro 15.000 (quindicimila/00) annui. 
Ove il contributo raccolto risultasse superiore alla cifra adeguata a remunerare un monte ore di 30 ore a settimana 
l’eccedenza consentirà l’ulteriore continuazione/implementazione del progetto. 
In ogni caso non potrà essere chiesta la restituzione della somma offerta a titolo di donazione. 
 
Si potrà contribuire al supporto del progetto compilando uno dei modelli allegati, a seconda che si tratti di 
persona fisica o di persona giuridica e inviandolo, unitamente al documento di riconoscimento, al Direttore 



 

Generale dell’ASL Città di Torino, via e-mail all’indirizzo: donazioni@aslcitttaditorino.it o all’indirizzo PEC: 
protocollo@pec.aslcittaditorino.it entro il  29 aprile 2024. 
 
Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, si informa che i dati personali acquisiti con il presente avviso saranno 
trattati esclusivamente per finalità inerenti il presente procedimento amministrativo 
 

Il Direttore Generale 

                                                                    Dott.  Carlo PICCO 
                                                                 (firmato in originale) 
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