
ASL CITTÀ DI TORINO   
   JUST THE WOMAN I AM 2024 

GLI APPUNTAMENTI  AL PADIGLIONE INCONTRI: 

 NUTRIZIONE CLINICA, Venerdì 1° marzo alle ore 10.50  

“Alimentazione sana e sostenibile, fattori facilitanti e criticità “  

Intervento del dott. Andrea Pezzana 

 DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE, Sabato 2 marzo alle ore 12.30   

“La salute delle persone LGBT 

 Intervento del dott. Francesco Farinella 

 LE STRUTTURE PRESENTI  NEL VILLAGGIO DELLA PREVENZIONE 

 CARDIOLOGIA (Ospedale Martini,  Maria Vittoria, San Giovanni Bosco) 
incontri sulla prevenzione, controllo pressione, ECG e consulto alle donne  
Sarà presente l’Associazione Italiana Cuore e Rianimazione (AICR) “Lorenzo Greco”  

 CEMUSS (+AMBULATORIO DI MUTILAZIONI GENITALI FEMMINILI)  
esecuzione test rapid HIV e rilascio materiale informativo 

 DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE  
counselling personalizzati 
Presenza dell’Associazione Cuor di di Maglia (cura e sviluppo neonati prematuri) 

 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SC Emergenze Infettive, Prevenzione e Promozione della Salute:  
promozione della salute e informazioni sulle malattie infettive 

 DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE 
attività esperenziali sui temi dell’alcol, tabagismo, gioco d’azzardo, dipendenze comportamentali,  
life skills. Counselling individuale 

 DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE 
informazioni e consulenze sul disagio mentale, giochi interattivi (venerdì pomeriggio),  
mandala collettivo (sabato pomeriggio), danza terapia (domenica mattina),  
fitwalking camminata (domenica pomeriggio) 

 MEDICINA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO 
consulenza e lezioni di tecnica del cammino e fitwalking 

 NUTRIZIONE CLINICA 
sportello informativo (diagnostica nutrizionale di I livello e relativo counselling nutrizionale.  
Tavoli di FOODPOLY 

 PSICOLOGIA AZIENDALE 
counselling psicologico e percorsi di psicoeducazione su stress, risposte coorporee e salute,  
con l’ausilio dei biofeedback 

 PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA 
consulti personalizzati 

 SENOLOGIA 
counselling sulla prevenzione del tumore al seno, sulla ricostruzione mammaria, sul trattamento delle 
macromastie, sul trattamento chirurgico del linfedema e informazioni sul percorso senologico in ASL 
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